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Tram T2 (arrét Perrache)

Un artiste, Manuel Salvat, une chercheuse lyonnaise en
neuroscience, Perrine Ruby, s‘associent autour du réve pour
une exposition Mélant art et science.

L'exposition, en hommage au grand chercheur Michel
Jouvet, pere du sommeil paradoxal, prend sa source

dans les découvertes et les travaux de recherche sur la
neurophysiologie du sommeil conduits a Lyon depuis 60 ans.

Une histoire passionnante,  découvrir en résonnance avec
linstallation artistique « Archipel Réve Club » de Manuel Salvat,
née d'une collecte de réves sous forme de récits, dentretiens
filmeés ou d'expressions tangibles, qui seront conservés aux
Archives municipales de Lyon.
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L'exposition

Le réve peut se definir comme une expéerience subjective qui survient de maniére spontanée

pendant le sommeil.

L'humanité s'est intéressee aux réves depuis la nuit des temps, en abordant ce mystere selon

de nombreuses perspectives.

Celle de lart dabord, la peinture servant, des le paléolithique, & représenter lexpérience vecue
par le réveur. Celle de la philosophie et celle de la psychanalyse aussi, Freud decrivant le réve

comme un lieu dexpression codee de linconscient, des le déebut du 20° siecle

Mais également comme objet de recherche. Au 19¢siecle, des érudits commencent a etudier
son contenu et sa frequence avec une approche expérimentale. Au 20° siecle, les travaux
mMenes sur la neurophysiologie du sommell, notamment a Lyon, eclairent ce mystére dun

Jour nouveau.

Deux espaces, gui se rejoignent, composent le parcours de Réves entre

science & art.

L'espace scientifigue plonge le visiteur dans I'istoire de Ia contribution
capitale des scientifigues lyonnais a la recherche sur le sommeil et le réve,
avec les decouvertes phares de Michel Jouvet, homme aux nombreuses

facettes : chercheur ayant identifie le sommeil paradoxal,
romancier

transformant des mystéres du réve en intrigues policieres, grand
réveur transcrivant et dessinant ses réves depuis 1970,

De vieux amplis EEG, une machine a peser les réves, des videos
depogue, desdessins et carnetsde réves de MichelJouvetretracent
I'nistoire de ses travaux et son heéritage bien vivant aujourdnui

L'espace artistigue, invite a decouvrir, au sortir du long tunnel blanc,
les recits de réves collectes par lartiste a Lyon, mis en scéene dans
une installation poéetique « Archipel Réve Club » Ponctuée par des
projections video redlisees a partir dun choix dentretiens filmes,
elle fait surgir a la fois la présence des réveurs et des lieux ou ils
ont voyage, evogues par une cartographie de paysages de formes,
meélant objets empruntés aux chercheurs lyonnais dans leurs
laboratoires, et creations plastiques : uN vaste paysage, espace
mental et ville generee par un grand réve collectif.

Michel Jouvet, Réve dessing, le laboratoire
Collection particuliere

Manuel Savat, Installation Réve-Club (¢) Gilles Bernascon



GROS PLAN
DEUX MACHINES EXCEPTIONNELLES

Machine a photographier les réves
1997, bois- cuivre- verre

Les fils de cuivre, dirigés vers la téte du réveur, captent la révaline, léenergie
révale. Cette énergie est concentree, puis projetée sur un ecran de capteurs
bitumeés qui traduisent la premiere image et transportent la nouvelle
énergie dans un bain de révelateur G.

Le révelateur G se fixe sur le dernier ecran selon un ordre révalin.

(c) Gilles Bernasconi

Lionel Stocard
créateur de machines a réver
Cest aprées avoir vecu passionnement de multiples réves lucides
quil va créer un univers propice a l'exploration des songes. Il concoit
dlors « La chambre expérimentale des réves » et propose des
performances avec diverses machines a réver, des installations
sonores, des concerts de musique électroacoustique sur detranges
instruments, des peintures et des sculptures. Ces créations ont
fait lobjet de plusieurs évenements sur le theme du réve dans
des lieux dexposition et festivals en France depuis une quinzaine
dannees.

Machine 4 peser les réves
André Dittmar

Ingénieur de recherche INSA et CNRS de Lyon
Machine congue et realisees en technologie du 18¢
siecle, avec du bois, du laiton, de l'acier et du verre

La machine 4 peser les réves a été exposeée sur le stand
historigue des sciences et technologies lors du Congrés
mondial «<29" Annual Conference of the IEEE Engineering and
Biomedical Society» & Lyon, les 23- 26 Aout 2007.

MODE DEMPLOI

1. Le sujet volontaire est fixé ferrmerment sur un lit oscillant.

2. Lereglage de zero est effectue pendant la phase de sormmeil
lent

3. Pendantla phase de «sormmell paradoxal il se produit une
vasodilatation des mains et des pieds et une érection chez les
hommes. En consequence, le centre de gravite se deplace vers les
pleds.

4. Lelit sincline donc du coté des pieds

5. Ce mouvement est transmis par une entretoise a une buse
nobile.

6. Le sable (fluide) coule a travers la buse et est dirige dans un
reservoir rotatif & double paroi avec une case pour S minutes.

7. Ainsi pour chague phase de réve, il y a un petit tas de sable, en
le pesant on obtient le «poids du réves.

(o) Gilles Bernascon



Les Archives, le « palais des réves »?

Apres un premier depot aux Archives departementales des Bouches

du Rhone, initiative inedite dune perennisation a dimension poetique et
historigue, cette nouvelle collecte de réves effectuee par Manuel Salvat en
2015 aupres de chercheurs, de lyonnais, de patients du Centre hospitalier saint
Joseph Saint Luc, matiere premiere de linstallation, trouvera sa place dans
les collections des Archives municipales de Lyon pour y étre conservee de
maniere perenne. Ces recits de réve viennent ainsi enrichir les documents

de lintime gque sont les journaux personnels, certaines correspondances ou
dessins deja presents dans les fonds documentaires.

Leur conservation aux Archives sinscrit dans Il'heritage des decouvertes
lyonnaises sur le sommeil et redlise le voeu de Michel Jouvet dune grande
pibliotheque des réves Cest que l'experience du réve est un element
imMmportant dans Ia vie des hommes, ces vies dont les Archives municipales de
Lyon ont pour mission de conserver la trace.

Parallelement, l'universite Claude Bernard Lyon 1a remis en decembre 2014
aux Archives departementales du Rndéne et de la Métropole de Lyon, au
nom de Michel Jouvet et Jean Pierre Sastre, un fil des recherches sur le
comportement onirigue d'un chat roux realisé en 1976 par Jean Pierre
Sastre, rmontrant le comportement
onirique du chat en sommeil paradoxal,
deécouverte Majeure de la fin du
20° siecle sur le sommeil.

Le RéveClub

Le RéveClub est un projet autour dune
collection de recits de réves commence en 2005
par lartiste Manuel salvat : autant projet dartiste
qgu'activité de collectionneur.

Cette collection sous formes de textes, dessins,
audio et video, se parcourt sur le site
www.reveclub.org et genere regulierement

des évéenements : installations, vidéos, lectures,
creation dobjets dartistes..

En 2015, lartiste sinstalle a Lyon en résidence
et lance une nouvelle collecte. Il sSagit de
recuelllir, les recits de réve, sous forme
dentretiens filmes, de lyonnais et notamment
de chercheurs travaillant sur le sommell
OU de participants volontaires aux
recherches sur le sommell et le réve.
Cette forme denqguéte poetique, de
documentaire sur linconscient, sur
lirmaginaire des chercheurs sous
iNfluence de leur sujet detude est
menéee en collaboration avec la
chercheuse Perrine Ruby.

www.reveclub.org




L'artiste, la chercheuse et le professeur

L'artiste, Manuel Salvat

Manuel Salvat, né en 1959 a Paris, vit a Arles. Il travaille principalement autour
de l'architecture, considéree cormme contenu et contenant, la porositée entre
l'exterieur et lintérieur, lintime et le collectif. Il utilise la photographie pour
mMiniaturiser ou surdimensionner les elements rencontres dans l'espace

urbain, le moulage, Ia video, le son, le dessin..

Manuel savat, autoportrait

Expositions récentes

«Mesogeios Art Space»,
Heraklion, Crete, 2014

«+1=12» Institut francais,
Madrid, 2014

« 2 pieces meublées », Galerie
Jean Collet, Vitry sur Seine
(curatrice Alexandra Sa), 20714
«Réve Club», Archives
departementales des Bouches
du Rhone, Marseille, 2013

« Or No Mix » Analogues, Arles,
2013

« The Mess Behind », Téte, Berlin
(duo avec Thomas Jocher), 2013

La chercheuse, Perrine Ruby

Perrine Ruby, néee en 1975 a Oulling, est chercheur
dans l'equipe Dynamigue Cérebrale et Cognition
du Centre de Recherche en Neuroscience de
Lyon (CRNL, INSERM-CNRS-UCBL) et professeur @
l'Université de Swansea (Royaume Uni).

Depuis bientdt 10 ans, son sujet de recherche est le
réve, son organisation psychologique, son substrat
Nneurophysiologique. Elle etudie ce phenomene chez
'HOMMmMe avec des technigques comportementales
et de neuroimagerie (Electrophysiologie, Imagerie
par Réesonance Magnetique, Tomographie par
Emission de Positons)

Ses travaux suggéerent gue ceux gui se souviennent
souvent de leurs réves ont une reactivite cerebrale
dux sons dccrue, ce gui
expliguerait plus déveils
nocturnes et ainsi plus
dopportunités dencoder
les réves en memoire.

Perrine Ruby



Le professeur, Michel Jouvet

Michel Jouvet est un medecin et professeur de
Nneurobiologie frangais ne le 16 novembre 1925 G LonNs-
le-Saunier. Il est considere comme 'un des pionniers
de I'hypnologie.

Il a recu la medaille dor du CNRS en 1989.

Aprées ses etudes d la faculté de meédecine de Lyon,
il devient en 1951 Interne des Nopitaux de Lyon et
Docteur en medecine en 1956. Il se spécialise en
neurobiologie, neurochirurgie et neuropsychiatrie. Il
est egalement titulaire d'un certificat en ethnologie.

De 1954 @ 1955, il travaille avec des equipes de
neurophysiologistes (notamment celle du
neuroscientifigue H Magoun) au Veteran's Hospital de
Long Beach en Californie puis revient en France

effectuer sa carriere a luniversite Claude-Bernard a Lyon.

Ses principales decouvertes sont le sommeil paradoxal et ses mecanismes
Nneurophysiologiques, le comportement onirigue du chat et le modafinil (molecule
avec des proprietes eveillantes). Il a egalement propose des hypothéses sur les
fonctions de ce 3eme cerveau : la reprogrammation des comportements typigues
de lespece et de lindividuation psychologiqgue (ie. le maintien de la personnalité au

cours du temps)

Dans son livre Le Paradoxe du sommeil Michel Jouvet expose sa derniere
nypothése sur la fonction du sommeil paradoxal. Il servirait une reprogrammation
neurologigue itéerative pour preserver chez lindividu 'heredité psychologique a la

base de la personnalite.

Michel Jouvet est egalement lauteur des romans Le chdteau des songes, Le
grenier des réves et Le voleur de songes, tous parus aux editions Odile Jacob.
Il raconte son parcours scientifigue et son rapport aux réves dans De la science et
des réeves : memoires dun onirologue, paru en 2013, également aux editions Odile

Jacob.

Le sommeil paradoxal

Cette phase du sommeill est ca-
racterisee par des mouvements
oculaire rapides, qui avait ete de-
crite dés 1953 par une equipe de

Michel Jouvet, photo G Vermard,  chercheurs americains qui lavait
Bibliothegue municipale de Lyon  gssocie au réve et lavait considéree

comme une phase de sommeil leger
(REM sleep pour Rapid Eye Movment
Sleep).

L'apport des travaux de Michel Jouvet et
son equipe a ete de montrer que cette
phase etait un stade de sormmeill a part
entiere, un Nouvel etat du cerveau. lls ont
decouvert que le sommeil REM saccom-
pagnait dune abolition compléte du
tonus Mmusculaire et dune activite elec-
troencephalographique rapide, comme a
lévell. Cest cette contradiction entre une
absence de tonus Musculaire signant un
sommeill profond et une activite cerebrale
rapide qui inspira a Michel Jouvet le nom
de « Sommeill paradoxal ».



La recherche aujourdhui

EN 1960, INSERM et le mot neuroscience nexistaient pas
encore, oN parlait, alors, de physiologie du systeme nerveux

Seuls quelgues scientifiques,
mMajoritairerment medecins,
menaient des travaux

sur la neurophysiologie

du sommeill (dont Michel
Jouvet, Francois Michel, Jean
Courjon, Daniele Mounier,
Jean Dechaume,
Jean-Louis Valatx, Jacques
Mouret, Marc Jeannerod)

Aujourdhui, a Lyon, pres de
190 chercheurs etudient les
neurosciences dont une
vingtaine travaillent sur le
sommeil et le réve.

Les laboratoires et les chercheurs travaillant sur le sommeil et le réve &

UCBL1: Université Claude Bernard Lyon 1

ULL2: Université Lumiére Lyon 2

CNRS: Centre National de la Recherche Scientifique, créé en 1939
INSERM: Institut National de la Santé et de la Recherche Médicale, créé en 1964

CRNL: Centre de Recherche en Neuroscience de Lyon - INSERM/CNRS/UCBL1 (135 chercheurs),
créé en 2011, et entierement sur le site de I’hopital du Vinatier en 2017 (projet Neurocampus)
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CRNL - Equipe Physiologie intégrée du systéme d’éveil
Directeur Jian-Sheng Lin (8 chercheurs)

Luc Gentet, Hidéo Akaoka,

Kazuya Sakai, Raymond Cespuglio (Emérites)
Patricia Franco (sommeil de I'enfant)

Laurent Seugnet (sommeil de la mouche)

Karine Spiegel (sommeil et obésité)

|

R. Cespuglio  P. Franco

K. Sakai

L. Seugnet

& Lyon en 2015
Institut Cellule Souche et Cerveau (INSERM/UCBL1)

Equipe neurobiologie des rythmes circadiens et du sommeil
Claude Gronfier, Bruno Claustrat, Alain Nicolas (sommeil et psychiatrie)
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Héléne Bastuji — sommeil et douleur
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sommeil et réve
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CRNL - Equipe Physiopathologie des réseaux neuronaux du cycle de sommeil &
Directeur Pierre-Hervé Luppi (9 chercheurs)

Patrice Fort, Nadia Urbain, Anne Bérod, Régis Parmentier,
Christelle Peyron (sommeil et neuroimmunité),

Paul Salin, Malika El Yacoubi, Gael Malleret (sommeil et mémoire)

G. Malleret P. Fort

C. Peyron

K. Spiegel  P. Salin



Autour de l'exposition

Visite exceptionnelle
Visite commenteée de I'exposition & deux voix : la scientifigue Perrine Ruby et la
mediatrice des Archives

Samedi 13 juin a 15h et 16Nh30 - Gratuit et ouvert a tous

Visites commentées
Présentation de I'exposition par les meédiatrices des archives

Les mardis ¢ 14h et 16h - Gratuit sans réservation

Projection

Les serruriers du sommeil

Un documentaire de 61 minutes realisé par Paul Seban

Dans ce documentaire d1h de IORTF, diffuse en 1971 Michel Jouvet nous ac-
cueille dans son laboratoire, Nous parle de ses recherches chez lhomme et
chez lanimal, de ses hypotheses, de sa conviction que le réve est l'enigme du
siecle et gu'on est pas prés de la resoudre. On découvre son cadre de travail,
ses methodes, ses resultats, ses etudiants de I'éepoque qui deviendront plus
tard des directeurs de laboratoire.

Projection proposee en partenariat avec IINA (+ 10go)

Le 16 juin 2015 a 18N30
Gratuit et ouvert 4 tous

Conférence

Ou en est la recherche sur le réve ?

par Perrine Ruby, chercheuse lyonnaise en neuroscience (CRNL, INSERM-CNRS-
ucBL)

Qu'avons-nous appris dans les 60 dernieres années sur ce sujet ? Réve-t-on
toute la nuit ? Pourguoi se souvient-on de ses réves, ou pas ? A quol revent
les gens ? Pourra-t-on un jour voir le contenu du réve des autres ? Par quoi le
contenu du réve est-il determine ? Peut-on controler ses réves ? Le réve a-t-il
une fonction ? Quelle a ete la contribution lyonnaise dans les avancees de ces

60 dernieres annees ? Quel est 'neritage laisse par le professeur Michel Jouvet,

decouvreur du sommeil paradoxal ?

Le 17 juin G 19N
Gratuit et ouvert a tous

|

EXPOSITION PARTENAIRE

En écho au projet « Réveclub » meneé
par les Archives de Lyon, en partenariat
avec le CNRL (INSERM-CNRS-UCBL), le
Centre Hospitalier Saint Joseph Saint
LUC proposera un volet de lexposition
developpée suite a une collecte de réves
realisee par Manuel salvat aupres de
patients et du personnel du Centre
Hospitalier.

ler au 31juillet 2015

Entrée libre, tous les jours de 9h a 20N
Centre Hospitalier Saint Joseph Saint Luc
Espace dexposition (Niveau 0)

20 quai Claude Bernard - 69007 Lyon



Exposition realisée sous la direction de
Anne-Catherine Marin, directrice des Archives de Lyon
Sur proposition de Manuel Salvat et Perrine Ruby

avec le concours

du Centre de Recherche en Neuroscience de Lyon (INSERM-CNRS-UCBLY)

S de linstitut national de laudiovisuel (Ina)

Production

Marie Maniga, Mourad Laangry

Scéenographie / museographie

Mourad Laangry

Montage / logistique

Stéphane Front, Jean-Pierre Bouchand,
Jean-Michel Dailloux, Frantz Metzger, Emilien Adage

Recherches documentaires
Elodie Gentil

Encadrement / Restauration
Janine Giraud

Numeérisation
Gllles Bernasconi

Communication- Webmestre
Aurélie Chalamel

Administration

Christiane Bailly, Pierre Bombard, Chrystele Mestrallet,

Delphine Blanc, Raphaél Benoit, Odette Da Silva,
Myriam Mousset, Myléene Horny

Préts

Michel et Anne Jouvet

Jean-Pierre Sastre

André Dittrmar

Lionel Stocard

Université de Bordeaux, Bibliothégue universitaire
des sciences et techniques

Bibliotheque municipale de Lyon

Centre de Recherche en Neuroscience de Lyon
(INSERM-CNRS-UCBLY)

Bibliotheque universitaire des sciences de I'Univer-
sité Claude Bernard - Lyon 1

Contenu scientifique
Perrine Ruby, chercheur en neuroscience
cognitive sur le réve

Assistée de

Chercheurs (a la retraite, en fonction ou étudiants) et
dingénieurs de recherche

Michel Jouvet, Anne Jouvet, Jean-Pierre Sastre,
Andreé Dittmar, Frangois Michel, Pierre-Herve Luppi,
Jian-Sheng Lin, Kazuya Sakai, Collette Buda, Laurent
Seugnet, Christelle Peyron, Olivier Bertrand, Guy
Chouvet, Francois Jourdan, Jacqgues Pernier, Ra-
phael Vallat, Benoit Chatard, Roxane Hoyer, Laurie-
Anne sapey Triomphe, Pierre-Emmanuel Aguera,
Thibaut Woog, Paul-Antoine Libourel

Artistes & réalisateurs

Lionel Stocard, createur machine a photographier
les réves

Jean-Marc Grefferat, realisateur du film sur la ma-
chine a peser les réves

Marie Plerre Bretas, realisatrice du film sur les des-
sins de réves de M. Jouvet

AuUsSI

Charlene Lalot, du service des Archives de UCBL1
Sandrine Saubin, Archives du departerment du
Rhone et de la Métropole de Lyon

Chantal Beranger, Service de communication du
CRNL

Anne Ruby

Installation
Manuel Salvat

Assisté de
Lumiere : Emilien Adage, artiste plasticien
Ecriture : Frantz Metzger, artiste peintre

Collecte de réves

Manuel salvat

Contact aupres des réveurs scientifigues Perrine
Ruby

Les réveurs qui ont donné un réve aux archives
Alexandre Herpin , Aline Bompas, Amine Bourezgui,
Andre Dittmar, Anna Costes, Arnaud Delbee,
Benjamin Guinet, Charlotte Pechoux, Chenxi
wWang, bavid Mazza, Didier Sola, Elsa Perales, Fanny
sorgo, Fanny Vallet, Fredéric Knodja, Gwennan
Riaux, Hafida Tata-Ducru, Hedia Sassi, Jean-

Marc GrefferatJerome Verney, Jonas Courtois,
Juliette Leconte, Karine Sainte-Agathe, Kautar
Mahfoud, Laetitia Jeancolas, Lancelot Hamelin,
Laurent Seugnet, Leonie Pacal-Pélissier, Lionel
Stocard, Malaurie Haddour, Margaux Perrin,
Marianne Wasowska-Fauchon, Marie-Christine
Boudine, Mathieu Laversanne, Muriel Florin, Natalia
Panagiotou, Noemie Bulbieaux, Perrine Ruby,
Perrine Seguin, Pierre-Herve Luppi, Rachel Le
Labousse, Raphaél vallat , Roman Bauguil, Romuald
Degenetais, Rose Akkalsafar Djad, Salvien Burki,
Sebastien Diereman, Severine Boch, Solene Salvat,
Sophie Muratot , Sophie Tabakov, Sourour Elfant;,
Stéehanie Czedic Timothée Mathelin, Wesley L
Louchy, Yannis Giaraffa, Zaynab Muguet, Zoeé Zhou

Contributions
Fredéric Khodja, Laurent Seugnet, Hans Segers,
Mathieu Tremblin



Contact presse

Aurelie Chalamel
04 78 92 32 64
aurelie chalamel@mairie-lyon fr

archives
municipales
de lyon

2 Yon

Archives de Lyon

1, place des Archives
69002 Lyon

0478 92 32 50
www.archives-lyonfr

{;R’NL

MOUMACHERC o8 Ly
ISR - CMRES . LACBLT

CEMTEE HOSPITALIER

H B H Saint Joseph - Saint Lue
e B Lt st



