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Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ 1 ÏÂÒ. ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÂ ÒÚÂÒÒÓ‚ÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ „ÛÔÔÛ Ï˚¯ÂÈ Ò ˆÂÎ¸˛
ËÌ‰ÛÍˆËË ÍÎ˛˜Â‚Ó„Ó ÒËÏÔÚÓÏ‡ ‰ÂÔÂÒÒËË – ÒÓÒÚÓflÌËfl, ÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó ‡„Â‰ÓÌËË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ÔÓfl‚Îfl˛-
˘Â„ÓÒfl ‚ ÒÌËÊÂÌËË ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËfl ÒÎ‡‰ÍÓ„Ó ‡ÒÚ‚Ó‡ Ó·˚˜ÌÓÈ ‚Ó‰Â. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÌÓÂ Ì‡ÏË ıÓÌË-
˜ÂÒÍÓÂ ÒÚÂÒÒÓ‚ÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ‡„Â‰ÓÌË˛ Û 50–70% Ï˚¯ÂÈ ÎËÌËË ë57BL/6, ÚÓ„‰‡ Í‡Í
ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Â ÊË‚ÓÚÌ˚Â ÌÂ ÔÓfl‚Îfl˛Ú ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÔÓ‰Ó·Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ. á‡ÚÂÏ ÊË‚ÓÚÌ˚Ï ÔÓ‰ Ó·-
˘ËÏ Ì‡ÍÓÁÓÏ ‚ÊË‚ÎflÎË ıÓÌË˜ÂÒÍËÂ ˝ÎÂÍÚÓ‰˚ ‰Îfl Á‡ÔËÒË ˝ÎÂÍÚÓÍÓÚËÍÓ„‡ÏÏ˚ Ë ˝ÎÂÍÚÓ-
ÏËÓ„‡ÏÏ˚. èÓÒÎÂ 2-ÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ‚ÌÓ‚¸ ÒÚÂÒÒËÓ‚‡ÎË Ï˚¯ÂÈ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
5 ‰ÌÂÈ Ò ˆÂÎ¸˛ ÂËÌ‰ÛÍˆËË ‡„Â‰ÓÌËË. Ñ‡ÎÂÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂ‰ÂÎË ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÌÂÔÂ˚‚ÌÛ˛ Â„ËÒÚ‡-
ˆË˛ ˝ÎÂÍÚÓÍÓÚËÍÓ„‡ÏÏ˚ Ë ˝ÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÏÏ˚ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÚÂı „ÛÔÔ: ÒÚÂÒÒËÓ‚‡ÌÌ˚ı
‡„Â‰ÓÌË˜Ì˚ı, ÒÚÂÒÒËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÌÂ‡„Â‰ÓÌË˜Ì˚ı Ë ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı 12-˜‡ÒÓ‚Ó„Ó ÂÊËÏ‡
Ò‚ÂÚ – ÚÂÏÌÓÚ‡. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÍ‡Á‡ÎË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ˆËÍ‡‰ÌÓÈ ËÚÏËÍË (Ò‰‚Ë„ ‡ÍÓ-
Ù‡Á˚ ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl, ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ‚ÓÎÌÓ‚Ó„Ó Ë Ô‡‡‰ÓÍÒ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÌ‡ ‚ÎÂ‚Ó ÔÓ ÓÒË ‚ÂÏÂÌË), ÌÂ·ÓÎ¸-
¯ÓÂ, ÌÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÛÏÏ‡ÌÓÈ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ‚ÓÎÌÓ‚Ó„Ó ÒÌ‡ ‚
ÚÂÏÌ˚È ÔÂËÓ‰ ÒÛÚÓÍ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÒÛÏÏ‡ÌÓÈ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ô‡‡‰ÓÍÒ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÒÌ‡ ‚ Ò‚ÂÚÎ˚È ÔÂËÓ‰ ÒÛÚÓÍ Û ‡„Â‰ÓÌË˜ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÌÂ‡„Â‰ÓÌË˜Ì˚ÏË Ë ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸Ì˚ÏË ÓÒÓ·flÏË. Ç˚fl‚ÎÂÌÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ÒÚÛÍÚÛ˚ ÒÌ‡ Û ‡„Â‰ÓÌË˜ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Ï˚¯ÂÈ ˜‡-
ÒÚË˜ÌÓ ÒıÓ‰Ì˚ Ò ÚÂÏË, ÍÓÚÓ˚Â Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ ÔÓÎ¸-
ÁÛ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÒÚË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÌÓÈ ÏÓ‰ÂÎË.

 

äÎ˛˜Â‚˚Â ÒÎÓ‚‡: ‰ÂÔÂÒÒËfl, ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â ÏÓ‰ÂÎË ‰ÂÔÂÒÒËË, ÒÚÂÒÒ, ‡„Â‰ÓÌËfl, ÒÓÌ.
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In order to induce the state of anhedonia, a key symptom of depression, mice were subjected to a one-
month stress procedure comprised of various stressors. Anhedonic state was defined by a reduction of
preference for sucrose solution over tap water. Conventional cortical and neck-muscle electrodes were im-
planted to control and stressed animals under chloral-hydrate anesthesia. After a two-week recovery and
habituation period, mice from chronically stressed group were re-subjected to five-day stress, and the an-
hedonic state was verified. As not all the stressed mice displayed a decrease in sucrose preference, animals
were divided in two groups: stressed-non-anhedonic and stressed-anhedonic animals. Seven-day contin-
uous polygraphic recording was carried out in animals from both stressed groups and the control group in
recording chambers under conditions of 12/12-hour light/dark schedule. The anhedonic mice demonstrat-
ed a significant advanced shift in circadian distribution of paradoxical sleep and increased amount of par-
adoxical sleep during the light period. In the course of the dark period, the anhedonic group showed a
slight but significant decrease in total amount of slow-wave sleep as compared to the non-anhedonic and
control groups. The results suggest that the changes in sleep structure documented in the model of anhe-
donia are similar to those described for human depression. 

 

Key-words: depression, experimental models of depression, stress, anhedonia, sleep.
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ÑÂÔÂÒÒËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ÚflÊÂÎ˚Ï Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌË-
ÂÏ, ‡ÒÔÓÒÚ‡Ìfl˛˘ËÏÒfl ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Ì‡ 12%
Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍË ‡Á‚ËÚ˚ı ÒÚ‡Ì; ·Ó-
ÎÂÂ 15% ÔÓÔÛÎflˆËË ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛Ú ÒÓÒÚÓflÌËÂ
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË ÏËÌËÏÛÏ ‡Á ‚ ÊËÁÌË.
ä 2020 „. ‰ÂÔÂÒÒËfl ÏÓÊÂÚ ÒÚ‡Ú¸ ‚ÚÓÓÈ ÔÓ ˜‡-
ÒÚÓÚÂ ÔË˜ËÌÓÈ ÌÂÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ‚ ÏËÂ
[14]. Ç êÓÒÒËË ÔÓ·ÎÂÏ‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË Ë
ÒÏÂÚÌÓÒÚË ‚ Ò‚flÁË Ò ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ÏË ‡ÒÒÚÓÈ-
ÒÚ‚‡ÏË ÔËÓ·ÂÎ‡ ÓÒÓ·Û˛ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ ËÁ-Á‡
ÍÓÎÓÒÒ‡Î¸Ì˚ı ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ÔÓÚflÒÂÌËÈ ÔÓÒÎÂ‰-
ÌËı ‰ÂÒflÚËÎÂÚËÈ [20]. èÓ ÌÂÍÓÚÓ˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï,
Ê‡ÎÓ·˚ Ì‡ ÔÓ‰‡‚ÎÂÌÌÓÂ Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ ÔÂ‰˙fl‚-
Îfl˛ÚÒfl Û˜‡ÒÚÍÓ‚˚Ï ‚‡˜‡Ï ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ Ëı Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ ˜‡˘Â, ˜ÂÏ ‚ÒÂ ÔÓ˜ËÂ Ê‡ÎÓ·˚, ‚ÏÂÒÚÂ
‚ÁflÚ˚Â [4]. ë ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ÎË¯¸ ÔÓÎÓ‚ËÌ‡
·ÓÎ¸Ì˚ı ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ ÓÚ‚Â˜‡ÂÚ Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚Ï
ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂÏ Ò‚ÓÂ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Ë ÒÌËÊÂÌËÂÏ
Ê‡ÎÓ· ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁ-
Ì˚Â Ë ÌÂÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ÎÂ˜ÂÌËfl [14].
ÇÒÂ ˝ÚÓ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ÒÓˆË‡Î¸ÌÛ˛
ˆÂÌÌÓÒÚ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÓÒÌÓ‚
˝ÚÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. 

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ
ÒËÒÚÂÏÂ ÔÒËıË‡ÚË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ DSM
IV-TR ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË ÓÒ-
ÌÓ‚‡Ì‡ Ì‡ ‚˚fl‚ÎÂÌËË ÔÓ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÏÂÂ Ó‰ÌÓ„Ó
ËÁ ÍÎ˛˜Â‚˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ˝ÚÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl,
Ì‡·Î˛‰‡ÂÏÓ„Ó Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË Í‡Í ÏËÌËÏÛÏ 2
ÌÂ‰ÂÎ¸ Ë, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÏÓ„Ó ‚ÚÓ-
ÓÒÚÂÔÂÌÌ˚ÏË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË. Ä„Â‰ÓÌËfl, ËÎË
ÒÌËÊÂÌÌ‡fl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ‚ÓÒÔËÌËÏ‡Ú¸ ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸Ì˚Â ÒÚËÏÛÎ˚, Ë ÔÓ‰‡‚ÎÂÌÌÓÂ (‰ÂÔÂÒÒË‚-
ÌÓÂ) Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ Ò˜ËÚ‡˛ÚÒfl ÓÒÌÓ‚Ì˚ÏË ÒËÏÔÚÓ-
Ï‡ÏË ˝ÚÓ„Ó ÌÂ‰Û„‡ [14]. ëÓÒÚÓflÌËÂ ‡„Â‰ÓÌËË, Ò
Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı
ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ‰ÂÔÂÒÒËË, ‡ Ò ‰Û„ÓÈ – ÒÓÒÚÓflÌËÂ,
ÒıÓ‰ÌÓÂ ÔÓ fl‰Û ‚ÌÂ¯ÌËı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ Ò ‡„Â‰ÓÌË-
ÂÈ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‚˚Á‚‡ÌÓ Ë ÓˆÂÌÂÌÓ Û
Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı „˚ÁÛÌÓ‚ [3, 29]. èÓ˝ÚÓÏÛ ‰Â-
ÙËˆËÚ ‚ÓÒÔËflÚËfl ÔËflÚÌ˚ı ÒÚËÏÛÎÓ‚ ÏÓÊÂÚ
‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸Òfl Í‡Í ÓÒÌÓ‚ÓÔÓÎ‡„‡˛˘ÂÂ ÚÂ-
·Ó‚‡ÌËÂ Í ÏÓ‰ÂÎflÏ ‰ÂÔÂÒÒËË Ì‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı,
·ÂÁ ÍÓÚÓ˚ı ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÂ
ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÔËÓ‰˚ ˝ÚÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë ÔÓËÒÍ
˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ Â„Ó ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËfl Ë
ÎÂ˜ÂÌËfl [28].

ëÂ‰Ë ‡ÁÎË˜Ì˚ı ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÔÓ‰-
ıÓ‰Ó‚ ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ ÒÚÂÒÒ fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ˚Ï ÒÔÓÒÓ·ÓÏ ËÌ‰ÛÍˆËË ‡„Â‰ÓÌËË
Û „˚ÁÛÌÓ‚ [11, 18, 27, 29]. Å˚ÎÓ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÓ
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ Ô‡‡‰Ë„Ï ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË Í ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Ï ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËflÏ Û ÊË-
‚ÓÚÌ˚ı, ÒÂ‰Ë ÌËı ÚÂÒÚ˚ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl Ò‡ı‡‡ Ë
Ò‡ı‡ËÌ‡, ÏÓ‰ÂÎË Ò‡ÏÓ‡Á‰‡ÊÂÌËfl Ë ÚÓÏÛ ÔÓ-

‰Ó·ÌÓÂ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÚÂÒÚ˚ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËfl Ó·ÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl ÌÓ‚Ó„Ó Ó·˙ÂÍÚ‡ Ë ÍÓÌ‰ËˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl
ÏÂÒÚ‡ [7, 29].

íÂÒÚ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl Ò‡ı‡‡/Ò‡ı‡ËÌ‡ ¯ËÓÍÓ
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ÒÓÒÚÓflÌËfl, ÒıÓ‰ÌÓ„Ó Ò
‡„Â‰ÓÌËÂÈ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ‚ ÏÓ‰ÂÎflı ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÒÚÂÒÒ‡. ë˜ËÚ‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂ-
ÌËfl ‡ÒÚ‚Ó‡ Ò‡ı‡‡/Ò‡ı‡ËÌ‡ Ë ÒÌËÊÂÌËÂ Ëı
ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ‡„Â‰Ó-
ÌËË Û Í˚Ò [13] Ë Ï˚¯ÂÈ [8, 17, 26]. Ç˚fl‚ÎÂÌËÂ
ÔÓÚË‚Ó‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ ‡Á‚ËÚË˛
ÒÚÂÒÒ-ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‡„Â‰ÓÌËË ‡ÒÒÏ‡ÚË-
‚‡ÂÚÒfl ÏÌÓ„ËÏË ‡‚ÚÓ‡ÏË Í‡Í ÍËÚÂËÈ ‚‡ÎË‰-
ÌÓÒÚË ÏÓ‰ÂÎÂÈ ‰ÂÔÂÒÒËË Ì‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı [10, 12],
ıÓÚfl ‰Û„ËÏË ‡‚ÚÓ‡ÏË ˝ÚÓ ÒÚ‡‚ËÚÒfl ÔÓ‰ ÒÓ-
ÏÌÂÌËÂ [19].

Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÎÂÚ Ì‡ÏË (í.Ç. ëÚÂÍ‡-
ÎÓ‚‡ Ë ÒÓ‡‚Ú. [25–27]) ·˚Î‡ ‡Á‡·ÓÚ‡Ì‡ ÌÓ‚‡fl
ÏÓ‰ÂÎ¸ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ Ì‡ Ï˚¯‡ı, ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚Îfl˛˘‡fl ÒÓ·ÓÈ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆË˛ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı
ÒÚÂÒÒÓÌ˚ı ÔÓˆÂ‰Û, ÔÓ‚ÚÓfl˛˘ËıÒfl Ì‡ ÔÓ-
ÚflÊÂÌËË 4-ÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ [26]. ùÚ‡ ÏÓ‰ÂÎ¸
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÛÒÚ‡ÌËÚ¸ Ó‰ËÌ ËÁ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÌÂ-
‰ÓÒÚ‡ÚÍÓ‚ ‡ÌÂÂ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌ˚ı Ô‡‡‰Ë„Ï
ÒÚÂÒÒ-ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÔÓ‰Ó·ÌÓ-
„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı [17], ‡ ËÏÂÌÌÓ, ıÓÓ-
¯Ó ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ‰‡ÎÂÍÓ ÌÂ ‚ÒÂ ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl
ÒÚÂÒÒ‡ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌËfl-
ÏË. é‰Ì‡ÍÓ ËÏÂ˛˘ËÂÒfl ÏÓ‰ÂÎË ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÒÚÂÒÒ‡ ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÎË ÓÚ‰ÂÎËÚ¸ 

 

ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ

 

‰Îfl ‰‡ÌÌÓÈ ÏÓ‰ÂÎË ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÒÚÂÒÒ‡, ËÒÔÓÎ¸ÁÛ-
˛˘Â„ÓÒfl ‰Îfl ËÌ‰ÛÍˆËË ÒÓÒÚÓflÌËfl ‡„Â‰ÓÌËË, ÓÚ
‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı ËÏ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ 

 

‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÔÓ‰Ó·-
Ì˚ı 

 

ËÁÏÂÌÂÌËÈ, ˜ÚÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Á‡ÚÛ‰ÌflÎÓ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÍÓÂÎflÚÓ‚ ˝ÚËı
ÙÂÌÓÏÂÌÓ‚. Ç Ì‡¯ÂÈ ÏÓ‰ÂÎË ÔËÏÂÌÂÌÌ˚È ıÓ-
ÌË˜ÂÒÍËÈ ÒÚÂÒÒ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ‡„Â‰ÓÌË˛, ÓÔÂ‰ÂÎfl-
ÂÏÛ˛ ÔÓ ÒÌËÊÂÌË˛ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËfl ‡ÒÚ‚Ó‡ Ò‡ı‡-
‡, ÎË¯¸ Û 

 

˜‡ÒÚË

 

 ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ÓÒÚ‡Î¸-
Ì˚Â ÊË‚ÓÚÌ˚Â, ÔÓ‰‚Â„¯ËÂÒfl ÒÚÂÒÒÛ, ÌÂ
ÔÓfl‚Îfl˛Ú ˝ÚÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡. èËÏÂÌÂÌÌ˚È ‚
ÛÒÎÓ‚Ëflı Ì‡¯ÂÈ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ Ô‡‡‰Ë„Ï˚
ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÌÂ‡„Â‰ÓÌË˜ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Ï˚-
¯ÂÈ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ‚ÌÛÚÂÌÌËÈ ÍÓÌÚÓÎ¸ ÚÂı ˝Ù-
ÙÂÍÚÓ‚ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡, ÍÓÚÓ˚Â

 

 ÌÂ Ò‚flÁ‡-
Ì˚

 

 Ò ‡„Â‰ÓÌËÂÈ Ë ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÔÓ‰Ó·Ì˚Ï ÒÓÒÚÓfl-
ÌËÂÏ ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ËÁÛ˜‡Ú¸ ˝ÚË
ÙÂÌÓÏÂÌ˚ ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌÓ ÓÚ ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı
˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÒÚÂÒÒ‡. 

Ñ‡Î¸ÌÂÈ¯ËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ
ËÏÂÌÌÓ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ‡„Â‰ÓÌËË, ‡ ÌÂ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÒÚÂÒÒ‡ ‚ÓÓ·˘Â, Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÔËÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ÍÎ˛-
˜Â‚˚ı ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ-
ÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Û Ï˚¯ÂÈ [5, 17]. ä Ú‡ÍÓ-
‚˚Ï ÓÚÌÓÒflÚÒfl, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÔÓ-
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ÒÚÂÍ‡ÎÓ‚‡ 

 

Ë ‰

 

.

 

‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÌÂÔÓ‰‚ËÊÌÓ„Ó Á‡‚ËÒ‡ÌËfl (Ú‡Í
Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓ„Ó ÙÎÓ‡ÚËÌ„‡) ‚ ÚÂÒÚÂ ‚˚ÌÛÊ‰ÂÌÌÓ-
„Ó ÔÎ‡‚‡ÌËfl, ËÁÏÂÌÂÌÌ‡fl ÒÛÚÓ˜Ì‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸,
Ì‡Û¯ÂÌËÂ „ËÔÔÓÍ‡ÏÔ‡Î¸ÌÓÈ ÔÎ‡ÒÚË˜ÌÓÒÚË,
ÒÌËÊÂÌÌÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÌÓ‚˚ı Ó·˙ÂÍÚÓ‚ Ë
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËË ‚ ÚÂÒÚÂ ÔÓ‰‚Â¯Ë-
‚‡ÌËfl Á‡ ı‚ÓÒÚ [25, 26]. ÑÛ„ËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl, Ú‡-
ÍËÂ Í‡Í ÒÚÂÒÒ-ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌ‡fl „ËÔÂ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË, ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl
Û ıÓÌË˜ÂÒÍË ÒÚÂÒÒËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ï˚¯ÂÈ ‚ÌÂ Á‡-
‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÔËÒÛÚÒÚ‚Ëfl ‡„Â‰ÓÌËË. í‡ÍËÏ Ó·-
‡ÁÓÏ, ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÂ ÔËÁÌ‡ÍË ‡„Â‰ÓÌËË Ë
ÒÚÂÒÒ‡ Í‡Í Ú‡ÍÓ‚Ó„Ó ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ‡Á„‡ÌË˜Â-
Ì˚ Ë ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ì˚ ÔÓ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓÒÚË ‚ Ì‡-
¯ÂÈ ÏÓ‰ÂÎË. äÓÂÎflˆËfl ÒÌËÊÂÌËfl ÔÂ‰ÔÓ-
˜ÚÂÌËfl ‡ÒÚ‚Ó‡ Ò‡ı‡‡ Ò ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ‰Û„Ëı
‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂ-
ÌËÈ Ë ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË ÙÎÓ‡ÚËÌ„‡, ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÛ˛ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl ‚˚·‡ÌÌÓ„Ó ÍË-
ÚÂËfl ‡„Â‰ÓÌËË ‚ Ì‡¯ÂÈ ÏÓ‰ÂÎË ‰ÂÔÂÒÒËË.
ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÔÓÎ‡„‡Ú¸, ˜ÚÓ ÒÌËÊÂ-
ÌËÂ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËfl ‡ÒÚ‚Ó‡ Ò‡ı‡‡ ‰ÂÈÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÔÓ‰Ó·ÌÓÂ ÒÓÒÚÓ-
flÌËÂ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ˜ÚÓ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ÂÚ ËÒıÓ‰ÌÛ˛
Ú‡ÍÚÓ‚ÍÛ ‰‡ÌÌÓ„Ó ÙÂÌÓÏÂÌ‡ [13, 30]. 

ÑÛ„ËÂ ‡ÌÌËÂ Ë ÒÔÂˆËÙË˜Ì˚Â ÔËÁÌ‡ÍË ̋ Ì-
‰Ó„ÂÌÌÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË – ˝ÚÓ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÚÛÍÚÛ-
˚ ÒÌ‡ [2, 24]. éÌË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ Ú‡ÍËÏË ı‡-
‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ÏË, Í‡Í ÛÍÓÓ˜ÂÌËÂ Î‡ÚÂÌÚÌÓ„Ó
ÔÂËÓ‰‡ Ô‡‡‰ÓÍÒ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÌ‡ (èë) ‚ I ˆËÍÎÂ
ÌÓ˜ÌÓ„Ó ÒÌ‡, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‰ÓÎË èë ‚ ÔÂ‚Û˛ ÔÓ-
ÎÓ‚ËÌÛ ÌÓ˜Ë Ë ÂÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ – ‚Ó ‚ÚÓÛ˛ (‚
ÔÓÚË‚ÓÙ‡ÁÂ Ò ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÏ
èë Û ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡), ÒÏÂ˘ÂÌËÂ ˆËÍ‡‰ÌÓ„Ó ËÚÏ‡,
Ù‡„ÏÂÌÚ‡ˆËfl ÒÌ‡. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ıÓÓ¯Ó ËÁ-
‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ Ú‡ÍËÂ ·ÓÎ¸Ì˚Â ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛Ú Ì‡Ë-
·ÓÎ¸¯ËÂ ÒÚ‡‰‡ÌËfl ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓÒÎÂ
ÔÓ·ÛÊ‰ÂÌËfl ‚ ÛÚÂÌÌËÂ ˜‡Ò˚, ‡ Í ‚Â˜ÂÛ Ëı
ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÛÎÛ˜¯‡ÂÚÒfl, ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó
ÔÓÎÌÓ„Ó ËÒ˜ÂÁÌÓ‚ÂÌËfl ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ÒËÏÔÚÓ-
ÏÓ‚. ÑÂÔË‚‡ˆËfl ‚ÒÂ„Ó ÒÌ‡ ËÎË èë Û ÌËı ÔË-
‚Ó‰ËÚ Í ÓÒÎ‡·ÎÂÌË˛ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ÔÓfl‚ÎÂ-
ÌËÈ, ‡ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓÂ Á‡Ò˚Ô‡ÌËÂ, ‰‡ÊÂ Í‡ÚÍÓ‚Â-
ÏÂÌÌÓÂ – Í Ëı ‚ÓÁÓ·ÌÓ‚ÎÂÌË˛ [6]. ë ‰Û„ÓÈ
ÒÚÓÓÌ˚, ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÚÂÓËÂÈ ‡ÏËÌÂ„Ë-
˜ÂÒÍÓÈ ÔËÓ‰˚ ̋ Ì‰Ó„ÂÌÌÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË Ù‡Ï‡-
ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡-
Ô‡‚ÎÂÌÓ „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ Ì‡ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ
ÛÓ‚Ìfl ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ Ë ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎË-
Ì‡ ÔÛÚÂÏ ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËfl Ëı Ó·‡ÚÌÓ„Ó Á‡ı‚‡Ú‡ Ë
‰Â„‡‰‡ˆËË; Í‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ‚ÒÂ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡Ì-
Ú˚ ÔÓ‰‡‚Îfl˛Ú Ú‡ÍÊÂ Ë èë [9]. ëÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ,
˜ÚÓ ËÏÂÌÌÓ èë fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÂÏ ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ, ÔË
ÍÓÚÓÓÏ

 

 ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÔÂÍ‡˘‡ÂÚÒfl

 

 ‡ÍÚË‚-

ÌÓÒÚ¸ ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËı ÌÂÈÓÌÓ‚ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ-
„‡ – ÌÓ‡‰ÂÌÂ„Ë˜ÂÒÍËı ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÒËÌÂ„Ó ÔflÚÌ‡,
ÒÂÓÚÓÌËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËı ‚ Ó·Î‡ÒÚË ‰ÓÁ‡Î¸Ì˚ı
fl‰Â ¯‚‡, „ËÒÚ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËı ‚ ÚÛ·ÂÓÏ‡Ï-
ÏËÎflÌ˚ı fl‰‡ı Á‡‰ÌÂ„Ó „ËÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒ‡ – Ë ‚˚-
‰ÂÎÂÌËÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ÏÂ‰Ë‡ÚÓÓ‚, ‚ÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ËÂ ˜Â„Ó ÛÓ‚ÂÌ¸ ÏÓÁ„Ó‚˚ı ‡ÏËÌÓ‚ ÔÓÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ‚ ıÓ‰Â Í‡Ê‰Ó„Ó ÔÂËÓ‰‡
èë [2]. ï‡‡ÍÚÂÌÓ, ˜ÚÓ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÌ‡ ÔÓfl‚-
Îfl˛ÚÒfl ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı Â˘Â 

 

‰Ó

 

 Ì‡ÒÚÛÔÎÂ-
ÌËfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ò‰‚Ë„Ó‚. 

ñÂÎ¸ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚ˚ ÒÓÒÚÓflÎ‡ ‚ ÚÓÏ,
˜ÚÓ·˚ ‚˚flÒÌËÚ¸, Ò‚flÁ‡Ì‡ ÎË ‚˚Á‚‡ÌÌ‡fl ıÓÌË-
˜ÂÒÍËÏ ÒÚÂÒÒÓÏ ‡„Â‰ÓÌËfl Û Ï˚¯ÂÈ ÒÓ ÒÔÂˆË-
ÙË˜ÂÒÍËÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ÒÛÚÓ˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡ Ë
ÒÚÛÍÚÛ˚ ÒÌ‡ – ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl, ı‡‡ÍÚÂÌ˚-
ÏË ‰Îfl ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ.

 

åÖíéÑàäÄ 

 

àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÌ˚Â ÊË‚ÓÚÌ˚Â 
Ë Ëı ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ 

 

å˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ËÌ·Â‰Ì˚ı Ï˚¯ÂÈ-Ò‡Ï-
ˆÓ‚ Ï‡ÒÒÓÈ 30–35 „ ÎËÌËË C57BL/6 ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ
3.5 ÏÂÒ., ÍÓÚÓ˚Â Á‡ 2 ÌÂ‰ÂÎË ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ˝ÍÒÔÂ-
ËÏÂÌÚÓ‚ ·˚ÎË ‡ÒÒ‡ÊÂÌ˚ ÔÓÓ‰ËÌÓ˜ÍÂ. ÜË-
‚ÓÚÌ˚Â ÒÓ‰ÂÊ‡ÎËÒ¸ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı Â‚ÂÒË‚ÌÓ„Ó
ÂÊËÏ‡ ÓÒ‚Â˘ÂÌËfl 12:12 ˜ (Ò‚ÂÚ ‚ÍÎ˛˜‡ÎÒfl ‚
21:00 Ë ‚˚ÍÎ˛˜‡ÎÒfl ‚ 9:00) ‚ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı Î‡-
·Ó‡ÚÓÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı (ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ‚ ÍÓÏÌ‡ÚÂ
22 ± 1°C, ‚Î‡ÊÌÓÒÚ¸ 55%, ‚Ó‰‡ Ë ÍÓÏ ‰ÓÒÚÛÔ-
Ì˚ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ). ë‡Ïˆ˚ ÎËÌËË CD1, ·˚ÎË ÔÂ‰-
Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ˚ ‰Îfl ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl ‚ ÚÂÒÚÂ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-
„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ËÌÚÛ‰ÂÓ‚ (

 

ÒÏ.
ÌËÊÂ

 

). àÒıÓ‰Ì˚Ï ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ Ó·ÂËı ÎËÌËÈ
Ï˚¯ÂÈ ·˚Î ‚Ë‚‡ËÈ ÙËÏ˚ Charles River, „‰Â
ÊË‚ÓÚÌ˚Â ÒÓ‰ÂÊ‡ÎËÒ¸ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı, Ë‰ÂÌÚË˜-
Ì˚ı Ò Ì‡¯ËÏË. ÇÒÂ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ˚ ·˚ÎË ‚˚-
ÔÓÎÌÂÌ˚ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflÏË ÔÓ
„ÛÏ‡ÌÌÓÏÛ Ó·‡˘ÂÌË˛ Ò Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ÏË ÊË-
‚ÓÚÌ˚ÏË, ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌÌ˚ÏË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÏË
ÍÓÏËÚÂÚ‡ÏË (ÍÓÏËÒÒËflÏË) ‚ÒÂı Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘Ëı ‚
‡·ÓÚÂ ËÌÒÚËÚÛÚÓ‚.

 

é·˘ËÂ ÛÒÎÓ‚Ëfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ 

 

á‡ 2 ÌÂ‰ÂÎË ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡
Û ‚ÒÂı Ï˚¯ÂÈ ·˚ÎË ËÁÛ˜ÂÌ˚ Ô‡‡ÏÂÚ˚ ‚ ÚÂ-
ÒÚÂ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, Í‡Í ·˚ÎÓ
ÓÔËÒ‡ÌÓ ‡ÌÂÂ [26]. Å˚ÎË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ˚ ËÒıÓ‰-
ÌÓÂ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ 1%-ÌÓ„Ó ‡ÒÚ‚Ó‡ Ò‡ı‡‡
(

 

ÒÏ. ‡Á‰ÂÎ “íÂÒÚ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËfl ‡ÒÚ‚Ó‡ Ò‡-
ı‡‡”

 

) Ë Ï‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡. äÓÌÚÓÎ¸Ì‡fl Ë ˝ÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚ‡Î¸Ì‡fl „ÛÔÔ˚ ·˚ÎË Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡Ì˚ ÔÓ
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ Ì‡˜‡Î¸Ì˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂ-
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ÌËfl ‡ÒÚ‚Ó‡ Ò‡ı‡‡ Ë Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı.
èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡-
ÚÛÒ‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl Ù‡ÍÚÓÓÏ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÈ
ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÒÚË Í ÒÚÂÒÒ-ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡Ì-
ÌÓÈ ‡„Â‰ÓÌËË, Í‡Í ·˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ‡ÌÂÂ [26],
‚ÒÂ „ÛÔÔ˚ ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚ı ‚ ˝ÍÒÔÂ-
ËÏÂÌÚÂ, ·˚ÎË ÒÙÓÏËÓ‚‡Ì˚ Ú‡Í, ̃ ÚÓ·˚ Ó·ÂÒ-
ÔÂ˜ËÚ¸ ‚ ÌËı ‡‚Ì˚È ÔÓˆÂÌÚ ‡„ÂÒÒË‚Ì˚ı, ÌÂ‡-
„ÂÒÒË‚Ì˚ı Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ ÌÂÈÚ‡Î¸Ì˚ı (ÌÂÓÔÂ-
‰ÂÎËÏ˚ı ÔÓ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÏÛ ÔÓ‚Â‰ÂÌË˛) ÓÒÓ·ÂÈ.

14 Ï˚¯ÂÈ ÒÓÒÚ‡‚ËÎË „ÛÔÔÛ ÒÚÂÒÒ‡ Ë 7 ÊË-
‚ÓÚÌ˚ı – ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÛ˛ ÌÂÒÚÂÒÒËÓ‚‡ÌÌÛ˛
„ÛÔÔÛ. èÓˆÂÌÚ ‡„ÂÒÒË‚Ì˚ı, ÌÂ‡„ÂÒÒË‚Ì˚ı
Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ ÌÂÈÚ‡Î¸Ì˚ı ÓÒÓ·ÂÈ ·˚Î ÒıÓ‰-
Ì˚Ï ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı. 

èÓˆÂ‰Û‡ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ ÒÓÒÚÓflÎ‡
‚ ˝ÍÒÔÓÁËˆËË ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÚÂÏ ‚Ë‰‡Ï ÒÚÂÒÒ‡ (‚
ÔflÚË ‚ÂÒËflı) ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 4-ÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡
(

 

ÒÏ. ‡Á‰ÂÎ “èÓˆÂ‰Û‡ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒ-
Ò‡”

 

). äÓÏÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂ-
ÌËfl ‡ÒÚ‚Ó‡ Ò‡ı‡‡ 

 

‚ ËÒıÓ‰Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı

 

 ˝ÚÓÚ
ÚÂÒÚ ·˚Î ‚˚ÔÓÎÌÂÌ ˜ÂÂÁ 4 ÌÂ‰ÂÎË ÒÚÂÒÒ‡; ÔÓ
Â„Ó ÓÍÓÌ˜‡ÌËË ÊË‚ÓÚÌ˚Â ·˚ÎË ÍÎ‡ÒÒËÙËˆË-
Ó‚‡Ì˚ ÎË·Ó Í‡Í ‡„Â‰ÓÌË˜Ì˚Â, ÎË·Ó ÌÂ‡„Â‰Ó-
ÌË˜Ì˚Â, Í‡Í ÓÔËÒ‡ÌÓ ÌËÊÂ. 

èÓ ÓÍÓÌ˜‡ÌËË ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl ÊË‚ÓÚÌ˚ı,
ÔÓ‰‚Â„‡‚¯ËıÒfl ÒÚÂÒÒÛ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÍÓÌÚÓÎ¸-
Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÓÔÂËÓ‚‡ÎË ÔÓ‰ ıÎÓ‡Î-„Ë‰-
‡ÚÌ˚Ï Ì‡ÍÓÁÓÏ (0.45 „/Í„, ‚ÌÛÚË·˛¯ËÌÌÓ)
‰Îfl ÛÚËÌÌÓÈ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ˜ÂÚ˚Âı ˝ÎÂÍÚÓ‰Ó‚ ‚
‚Ë‰Â ÍÓ¯Â˜Ì˚ı ¯ÛÛÔÓ‚ ‰Îfl ·ËÔÓÎflÌÓÈ Â-
„ËÒÚ‡ˆËË ̋ ÎÂÍÚÓ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓ„‡ÏÏ˚ (˝ÎÂÍÚÓ-
ÍÓÚËÍÓ„‡ÏÏ˚ – ùäÓÉ – ‰‚‡ ÒËÏÏÂÚË˜Ì˚ı
˝ÎÂÍÚÓ‰‡ Ì‡‰ ÒÂÌÒÓÏÓÚÓÌÓÈ ÍÓÓÈ Ë ‰‚‡ –
Ì‡‰ ÁËÚÂÎ¸ÌÓÈ), ‡ Ú‡ÍÊÂ Ó‰ËÌ ·ËÔÓÎflÌ˚È ‚
‚Ë‰Â ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÔÓÎË˝ÚËÎÂÌÓÏ ÔÓ‚ÓÎÓÍË
ËÁ ÌÂÊ‡‚Â˛˘ÂÈ ÒÚ‡ÎË – ‰Îfl Â„ËÒÚ‡ˆËË
˝ÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÏÏ˚ (ùåÉ) Ï˚¯ˆ ¯ÂË. óÂÂÁ
2 ÌÂ‰ÂÎË ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÔÓÏÂ˘‡ÎË
‚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â Í‡ÏÂ˚ ‰Îfl Â„ËÒÚ‡ˆËË
ÔÓÎË„‡ÏÏ˚ Ë ‰Îfl ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ÒÓÒÚÓflÌËfl
‡„Â‰ÓÌËË ‚ÌÓ‚¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 5 ‰ÌÂÈ ÔÓ‰‚Â„‡ÎË
ıÓÌË˜ÂÒÍÓÏÛ ÒÚÂÒÒÛ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ-
„Ó ‰‚ÛÍ‡ÚÌÓ„Ó ÔÓ‰‚Â¯Ë‚‡ÌËfl Á‡ ı‚ÓÒÚ (ÒÏ. ‰‡-
ÎÂÂ). èÓ Á‡‚Â¯ÂÌËË ÒÚÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl ÔÓ‚Ó‰Ë-
ÎË ÚÂÒÚ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËfl ‡ÒÚ‚Ó‡ Ò‡ı‡‡. óÂÂÁ
2 ÒÛÚ ÔÓÒÎÂ ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl Ì‡˜ËÌ‡ÎË ÌÂÔÂ˚‚-
ÌÛ˛ ˆËÙÓ‚Û˛ ÔÓÎË„‡ÙË˜ÂÒÍÛ˛ Â„ËÒÚ‡-
ˆË˛ (Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ„‡ÏÏ˚), ÔÓ-
‰ÓÎÊ‡‚¯Û˛Òfl 7 ÒÛÚ. èÓ ÓÍÓÌ˜‡ÌËË Â„ËÒÚ‡ˆËË
‚ÌÓ‚¸ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÚÂÒÚ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËfl ‡ÒÚ‚Ó‡ Ò‡-
ı‡‡. èÓÎË„‡ÏÏ˚ Ó·‡·‡Ú˚‚‡ÎË ‚Û˜ÌÛ˛ ÔÓ
Ó·˘ÂÔËÌflÚ˚Ï ÍËÚÂËflÏ ÔÓ 10-ÒÂÍÛÌ‰Ì˚Ï
˝ÔÓı‡Ï ‡Ì‡ÎËÁ‡, ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÒÓÒÚÓflÌËfl ·Ó‰-
ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl (Å), ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ‚ÓÎÌÓ‚Ó„Ó ÒÌ‡ (åë) Ë

Ô‡‡‰ÓÍÒ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÌ‡ (èë) Á‡ Í‡Ê‰˚È ̃ ‡Ò Á‡ÔË-
ÒË Û Í‡Ê‰ÓÈ ËÁ ÚÂı „ÛÔÔ ÊË‚ÓÚÌ˚ı – ‡„Â‰Ó-
ÌË˜Ì˚ı, ÌÂ‡„Â‰ÓÌË˜Ì˚ı Ë ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı. ã‡-
ÚÂÌÚÌ˚È ÔÂËÓ‰ èë ÓÚÏÂ˜‡ÎË ÓÚ ÏÓÏÂÌÚ‡
‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ËÎË ‚˚ÍÎ˛˜ÂÌËfl Ò‚ÂÚ‡ Í‡Ê‰˚Â
12 ˜ Á‡ÔËÒË. 

 

èÓˆÂ‰Û‡ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ 

 

èÓˆÂ‰Û‡ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ ‰ÎËÎ‡Ò¸
4 ÌÂ‰ÂÎË. ëÚÂÒÒÓ˚ ·˚ÎË ÔËÏÂÌÂÌ˚ ‚ ÒÎÂ‰Û-
˛˘ÂÈ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË: ‰ÌË 1–7 – ÌÂÔÂ-
˚‚Ì‡fl ˝ÍÒÔÓÁËˆËfl Í˚Ò˚ ‚ ÍÎÂÚÍ‡ı Ò Ï˚¯‡-
ÏË; ‰ÌË 8–10 – 2-˜‡ÒÓ‚ÓÈ ÒÚÂÒÒ Ó„‡ÌË˜ÂÌËfl ÔÓ-
‰‚ËÊÌÓÒÚË ‚ ÔÎ‡ÒÚËÍÓ‚˚ı ÍÓÌÚÂÈÌÂ‡ı; ‰ÌË 11–
17 – ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍ‡fl ˝ÍÒÔÓÁËˆËfl Í˚Ò˚ ‚ ÍÓÌ-
ÚÂÈÌÂ‡ı; ‰ÌË 18–19 – ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚È ÒÚÂÒÒ
Ó„‡ÌË˜ÂÌËfl ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚË Ë ‚Ó‰ÌÓÈ ËÏÏÂÒËË;
‰ÌË 20–22 – ÔËÏÂÌflÎË ‰‚‡ ÒÚÂÒÒÓ‡: ÍÓÏ·ËÌË-
Ó‚‡ÌÌ˚È ÒÚÂÒÒ Ó„‡ÌË˜ÂÌËfl ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚË Ë
‚Ó‰ÌÓÈ ËÏÏÂÒËË + 2-˜‡ÒÓ‚ÓÈ ÒÚÂÒÒ Ó„‡ÌË˜Â-
ÌËfl ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚË ‚ ÔÎ‡ÒÚËÍÓ‚˚ı ÍÓÌÚÂÈÌÂ‡ı;
‰ÂÌ¸ 23 – ÒÚÂÒÒ ÔÓ‰‚Â¯Ë‚‡ÌËfl Á‡ ı‚ÓÒÚ, ÔËÏÂ-
ÌflÎË ‰‚‡Ê‰˚ ‚ ‰ÂÌ¸; ‰ÌË 24–26 – ·˚ÎË ÔËÏÂ-
ÌÂÌ˚ ‰‚‡ ÒÚÂÒÒÓ‡: ÒÚÂÒÒ ÔÓ‰‚Â¯Ë‚‡ÌËfl Á‡
ı‚ÓÒÚ + ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚È ÒÚÂÒÒ Ó„‡ÌË˜ÂÌËfl
ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚË Ë ‚Ó‰ÌÓÈ ËÏÏÂÒËË; ‰ÌË 27–28 –
·˚ÎË ÔËÏÂÌÂÌ˚ ‰‚‡ ÒÚÂÒÒÓ‡: ÒÚÂÒÒ ÔÓ‰‚Â-
¯Ë‚‡ÌËfl Á‡ ı‚ÓÒÚ + 2-˜‡ÒÓ‚ÓÈ ÒÚÂÒÒ Ó„‡ÌË˜Â-
ÌËfl ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚË. Ç ‰ÌË 20–28 ÒÚÂÒÒÓ˚ ÔË-
ÏÂÌflÎË ÚÓ ‚ ÔflÏÓÏ, ÚÓ ‚ Ó·‡ÚÌÓÏ ÔÓfl‰ÍÂ.

 

çÂÔÂ˚‚Ì‡fl ˝ÍÒÔÓÁËˆËfl Í˚ÒÂ Ï˚¯ÂÈ ‚
ÍÎÂÚÍ‡ı. 

 

å˚¯¸ ÒÓ‰ÂÊ‡Î‡Ò¸ ‚ÏÂÒÚÂ Ò Í˚ÒÓÈ,
‰Îfl ˜Â„Ó Í˚ÒÛ ÔÓÏÂ˘‡ÎË ‚ ÌÂ·ÓÎ¸¯Û˛ ÍÎÂÚ-
ÍÛ (22 

 

×

 

 8.5 

 

×

 

 14 ÒÏ), ÍÓÚÓÛ˛ Á‡ÚÂÏ ÒÚ‡‚ËÎË ‚
“‰ÓÏ‡¯Ì˛˛” ÍÎÂÚÍÛ Í˚Ò˚ (38 

 

×

 

 22 

 

×

 

 15 ÒÏ).
ÑÎfl ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ Á‡˘ËÚ˚ Ï˚¯Ë ÓÚ Í˚Ò˚
ÔËÏÂÌflÎË ÏÂÚ‡ÎÎË˜ÂÒÍËÂ ÒÂÚ˜‡Ú˚Â ÔÓÍ˚-
ÚËfl. ÇÓ‰‡ Ë ÔË˘‡ ·˚ÎË ‰ÓÒÚÛÔÌ˚ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ. 

 

ùÍÒÔÓÁËˆËfl Í˚ÒÂ Ï˚¯ÂÈ ‚ ÍÓÌÚÂÈÌÂ‡ı.

 

å˚¯ÂÈ ‚ ÔÓÁ‡˜Ì˚ı ˆËÎËÌ‰Ë˜ÂÒÍËı ÍÓÌ-
ÚÂÈÌÂ‡ı (‚˚ÒÓÚ‡ 15 ÒÏ, ‰Ë‡ÏÂÚ 8 ÒÏ) ÔÓÏÂ˘‡-
ÎË ‚ ÍÎÂÚÍÛ Ò Í˚ÒÓÈ Ì‡ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛˘ËÂÒfl ËÌ-
ÚÂ‚‡Î˚ ‚ÂÏÂÌË, Ì‡˜ËÌ‡fl Ò 3-˜‡ÒÓ‚Ó„Ó ÔÂËÓ-
‰‡ Ë Á‡Í‡Ì˜Ë‚‡fl 12-˜‡ÒÓ‚˚Ï (12-˜‡ÒÓ‚˚Â
˝ÍÒÔÓÁËˆËË ‚˚ÔÓÎÌflÎË ÏÂÊ‰Û 21:00–9:00). 

 

é„‡ÌË˜ÂÌËÂ ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚË ‚ ÔÎ‡ÒÚËÍÓ‚˚ı
ÍÓÌÚÂÈÌÂ‡ı. 

 

ÜË‚ÓÚÌ˚ı ÔÓÏÂ˘‡ÎË ‚ ˆËÎËÌ-
‰Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÎ‡ÒÚËÍÓ‚˚Â ÍÓÌÚÂÈÌÂ˚ (‚ÌÛÚÂÌ-
ÌËÈ ‰Ë‡ÏÂÚ 26 ÏÏ) Ì‡ 2 ̃  ‚ Ò‚ÂÚÎÓÂ ‚ÂÏfl ÒÛÚÓÍ.
àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË Ïfl„ÍÛ˛ ·ÛÏ‡„Û ‰Îfl ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸-
ÌÓ„Ó Ó„‡ÌË˜ÂÌËfl ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚË
Ï˚¯ÂÈ.
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ÒÚÂÍ‡ÎÓ‚‡ 

 

Ë ‰

 

.

 

äÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚È ÒÚÂÒÒ Ó„‡ÌË˜ÂÌËfl ÔÓ-
‰‚ËÊÌÓÒÚË Ë ‚Ó‰ÌÓÈ ËÏÏÂÒËË. 

 

èÓÚÓÍÓÎ
˝ÚÓ„Ó ‚Ë‰‡ ÒÚÂÒÒ‡ ÓÒÌÓ‚‡Ì Ì‡ ‡ÌÂÂ ÔÂ‰ÎÓ-
ÊÂÌÌ˚ı ÏÂÚÓ‰‡ı ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌËfl „ËÔÓÚÂÏËË
[15, 23]. ÜË‚ÓÚÌ˚ı ÔÓÏÂ˘‡ÎË ‚ ÔÎ‡ÒÚËÍÓ‚˚Â
ÍÓÌÚÂÈÌÂ˚ Ò ‚ÌÛÚÂÌÌËÏ ‰Ë‡ÏÂÚÓÏ 26 ÏÏ, ‚
ÍÓÚÓ˚ı ÓÌË ÏÓ„ÎË ÒÓ‚Â¯‡Ú¸ Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ˚Â
‰‚ËÊÂÌËfl. ùÚË ÔÎ‡ÒÚËÍÓ‚˚Â ÚÛ·ÍË Á‡ÚÂÏ ÒÚ‡-
‚ËÎË ‚ ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓÏ ÔÓÎÓÊÂÌËË ‚ ÔÛÒÚÛ˛ ÂÏ-
ÍÓÒÚ¸ (35 

 

×

 

 22 

 

×

 

 15 ÒÏ), ÍÓÚÓÛ˛ ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ Á‡-
ÔÓÎÌflÎË ‚Ó‰ÓÈ ÔË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ 21°C Ì‡ 10 ÏËÌ,
Ú‡Í ̃ ÚÓ ÚÂÎ‡ Ï˚¯ÂÈ ·˚ÎË ÔÓ„ÛÊÂÌ˚ ‚ ‚Ó‰Û ‰Ó
ÛÓ‚Ìfl ÒÂÂ‰ËÌ˚ „Û‰ËÌ˚ (Ì‡ÔÓÎÓ‚ËÌÛ). èÓ
ÓÍÓÌ˜‡ÌËË ÔÓˆÂ‰Û˚ ÒÚÂÒÒ‡ Á‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ÏË
Ì‡·Î˛‰‡ÎË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 30 ÏËÌ. 

 

ëÚÂÒÒ ÔÓ‰‚Â¯Ë‚‡ÌËfl Á‡ ı‚ÓÒÚ.

 

 ùÚÛ ÔÓˆÂ-
‰ÛÛ ‚˚ÔÓÎÌflÎË ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ‡ÌÂÂ ÓÔËÒ‡ÌÌÓÏÛ
ÔÓÚÓÍÓÎÛ [25]. å˚¯ÂÈ ÔÓ‰‚Â¯Ë‚‡ÎË Á‡ ı‚ÓÒÚ
Ì‡ ÔÂËÓ‰ ÓÍÓÎÓ 20 ÏËÌ. Ñ‡ÌÌ˚È ÒÚÂÒÒ ÔËÏÂ-
ÌflÎË ‚ Ò‚ÂÚÎ˚È ÔÂËÓ‰ ÒÛÚÓÍ.

 

íÂÒÚ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËfl ‡ÒÚ‚Ó‡ Ò‡ı‡‡ 

 

Å˚Î‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì‡ ÏÓ‰ËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ‡fl
ÔÓˆÂ‰Û‡ ÚÂÒÚ‡, ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ‡fl Ò ˆÂÎ¸˛ ÔÂ-
Ó‰ÓÎÂÌËfl ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÏÂÚÓ‰Ë˜ÂÒÍËı ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú-
ÍÓ‚ ÔÂ‰˚‰Û˘Ëı ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ ˝ÚÓ„Ó ÚÂÒÚ‡ [22].
å˚¯Ë ÔÓÎÛ˜‡ÎË 10-˜‡ÒÓ‚ÓÈ ‰ÓÒÚÛÔ (ÏÂÊ‰Û
9:00–19:00) Í Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÏÛ ‚˚·ÓÛ ÏÂÊ‰Û ‰‚ÛÏfl
ÔËÚ¸Â‚˚ÏË ·ÛÚ˚ÎÍ‡ÏË: Ó‰ÌÓÈ Ò ‡ÒÚ‚ÓÓÏ Ò‡-
ı‡‡ Ë ‰Û„ÓÈ – Ò Ó·˚˜ÌÓÈ ‚Ó‰ÓÈ. ë ˆÂÎ¸˛ ÏË-
ÌËÏËÁ‡ˆËË ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ‡ÚÂÙ‡ÍÚÓ‚ ‚ ÓˆÂÌÍÂ
ÔËÚ¸Â‚Ó„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ˝ÙÙÂÍÚ‡ ËÌ-
‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËfl ÎÂ‚Ó„Ó ËÎË Ô‡-
‚Ó„Ó ÔÓÎÓÊÂÌËfl ·ÛÚ˚ÎÍË Ëı ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ˜ÂÂ-
‰Ó‚‡ÎË ˜ÂÂÁ 5 ˜. ÑÂÔË‚‡ˆËfl ‚Ó‰˚ Ë ÔË˘Ë ËÒ-
ÍÎ˛˜‡Î‡Ò¸ ÔÂÂ‰ ÔÓˆÂ‰ÛÓÈ ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl.
ÑÎfl ÒÌËÊÂÌËfl ÔÓÚÂ¸ ÊË‰ÍÓÒÚÂÈ ‚Ó ‚ÂÏfl ÚÂ-
ÒÚËÓ‚‡ÌËfl ·ÛÚ˚ÎÍË Á‡ÔÓÎÌflÎË Á‡‡ÌÂÂ Ë ‰Â-
Ê‡ÎË ‚ ÔÂÂ‚ÂÌÛÚÓÏ ÔÓÎÓÊÂÌËË ÔÓ ÏÂÌ¸¯ÂÈ
ÏÂÂ 12 ˜ ÔÂÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÏ ÚÂÒÚ‡ ‚ ÚÓÈ ÊÂ Î‡·Ó-
‡ÚÓÌÓÈ ÍÓÏÌ‡ÚÂ, „‰Â ÔÓ‚Ó‰ËÎË ˝ÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚ. ùÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÎÓ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚È
·‡Î‡ÌÒ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ ÏÂÊ‰Û ‡ÒÚ‚Ó‡ÏË Ë ‚ÓÁ‰Û-
ıÓÏ. ë ˆÂÎ¸˛ ÒÌËÊÂÌËfl ÏÂÊËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÈ
‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚË ‚ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËË ‡ÒÚ‚Ó‡ Ò‡ı‡-
‡ ‚Ó ‚ÂÏfl ÔÂ‚Ó„Ó ÚÂÒÚ‡ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËfl (ÔË
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË ËÒıÓ‰Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‚ ˝ÚÓÏ ÚÂ-
ÒÚÂ) Ì‡Í‡ÌÛÌÂ ÊË‚ÓÚÌ˚Â ÔÓÎÛ˜‡ÎË 2-˜‡ÒÓ‚ÓÈ
‰ÓÒÚÛÔ Í 2.5%-ÌÓÏÛ ‡ÒÚ‚ÓÛ Ò‡ı‡‡; 1%-Ì˚È
‡ÒÚ‚Ó Ò‡ı‡‡ ·˚Î ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì ‚Ó ‚ÒÂı ÔÓ-
‚Â‰ÂÌÌ˚ı ÚÂÒÚ‡ı. 

èÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ‚Ó‰˚, ‡ÒÚ‚Ó‡ Ò‡ı‡‡ Ë Ó·-
˘ÂÂ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ÊË‰ÍÓÒÚË ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÔÛÚÂÏ
‚Á‚Â¯Ë‚‡ÌËfl ·ÛÚ˚ÎÓÍ, Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Û ÍÓÌ-

ÚÓÎ¸ÌÓÈ Ë ÒÚÂÒÒËÓ‚‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔ Ï˚¯ÂÈ.
èÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ ‡ÒÚ‚Ó‡ Ò‡ı‡‡ ‚˚˜ËÒÎflÎË ‚
‚Ë‰Â ÔÓˆÂÌÚ‡ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÔÓÚÂ·ÎÂÌÌÓ„Ó ‡Ò-
Ú‚Ó‡ Ò‡ı‡‡ ÓÚ Ó·˘Â„Ó Ó·˙ÂÏ‡ ‚˚ÔËÚÓÈ ÊË‰-
ÍÓÒÚË. ëÌËÊÂÌËÂ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËfl Í ‡ÒÚ‚ÓÛ Ò‡-
ı‡‡ ‰Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl 65% ËÎË ÌËÊÂ, ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÂ
ÔÓÒÎÂ 4 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÒÚÂÒÒ‡, ÔËÌËÏ‡ÎË Á‡ ÍËÚÂ-
ËÈ ‡Á‚ËÚËfl ‡„Â‰ÓÌËË. éÒÌÓ‚˚‚‡flÒ¸ Ì‡ ËÁ-
·‡ÌÌÓÏ ÍËÚÂËË, Ï˚¯ÂÈ ‡ÒÔÂ‰ÂÎflÎË ‚
„ÛÔÔ˚ ÌÂ‡„Â‰ÓÌË˜Ì˚ı Ë ‡„Â‰ÓÌË˜Ì˚ı. 

èËÏÂÌÂÌËÂ ‰‡ÌÌÓ„Ó ÍËÚÂËfl ·‡ÁËÛÂÚÒfl
Ì‡ ÚÓÏ Ù‡ÍÚÂ, ̃ ÚÓ ÌË Ó‰ÌÓ ËÁ ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı ÊË-
‚ÓÚÌ˚ı 

 

ÌÂ ÔÓfl‚ÎflÂÚ

 

 ‚ ÏÓÏÂÌÚ ËÁÏÂÂÌËfl
ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËfl Í ‡ÒÚ‚ÓÛ Ò‡ı‡‡, ÏÂÌ¸¯Â„Ó ËÎË
‡‚ÌÓ„Ó 65%. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Ì‡¯Ë ÔÂ‰˚‰Û˘ËÂ
‰‡ÌÌ˚Â [26] ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ Ï˚¯Ë, ÓÚ‚Â˜‡˛˘ËÂ
ËÁ·‡ÌÌÓÏÛ ÍËÚÂË˛, Ú.Â. 

 

ÔÓfl‚Îfl˛˘ËÂ

 

 ÏÂ-
ÌÂÂ, ˜ÂÏ 65%-ÌÓÂ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ ‡ÒÚ‚Ó‡ Ò‡ı‡-
‡, ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛Ú ÒËÌ‰ÓÏ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÔÓ‰Ó·-
ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ÒÓÒÚÓfl˘Â„Ó ‚ ÔÓ‚˚¯ÂÌËË ÔÓ-
‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÙÎÓ‡ÚËÌ„‡ Ë
ÒÌËÊÂÌËË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ‚ ÚÓ
‚ÂÏfl Í‡Í Û ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı ÒÚÂÒÒËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÊË-
‚ÓÚÌ˚ı Ò ÌÂËÁÏÂÌÂÌÌ˚Ï ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂÏ ‡Ò-
Ú‚Ó‡ Ò‡ı‡‡ Ú‡ÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ÌÂ
Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl.

 

è‡‡ÏÂÚ˚ ÚÂÒÚ‡ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËfl ‡ÒÚ‚Ó‡ 
Ò‡ı‡‡ Ë Ï‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡ ‚Ó ‚ÂÏfl ÒÚÂÒÒ‡ 

 

ÑËÌ‡ÏËÍÛ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËfl Í ‡Ò-
Ú‚ÓÛ Ò‡ı‡‡, ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ‚Ó‰˚ Ë ‡ÒÚ‚Ó‡ Ò‡-
ı‡‡, Ó·˘Â„Ó ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ÊË‰ÍÓÒÚË Ë Ï‡ÒÒ˚
ÚÂÎ‡ ‚ ıÓ‰Â ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ Ò‡‚ÌË‚‡ÎË
ÏÂÊ‰Û ÌÂ‡„Â‰ÓÌË˜Ì˚ÏË Ë ‡„Â‰ÓÌË˜Ì˚ÏË ÊË-
‚ÓÚÌ˚ÏË ËÁ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı
„ÛÔÔ.

 

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ‰‡ÌÌ˚ı. 

 

Ç ËÚÓ„Ó-
‚Û˛ ‚˚·ÓÍÛ ‚ „ÛÔÔÛ ‡„Â‰ÓÌË˜Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı
·˚ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ ÚÓÎ¸ÍÓ ÚÂ ÓÒÓ·Ë, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓ-
Í‡Á‡ÎË ÒÌËÊÂÌÌÓÂ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ ‡ÒÚ‚Ó‡ Ò‡-
ı‡‡ ‚Ó ‚ÒÂı ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËflı, ÍÓÏÂ Ò‡ÏÓ„Ó ÔÂ-
‚Ó„Ó, ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó (

 

n

 

 = 7). êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ò‡‚ÌË‚‡-
ÎËÒ¸ Ò ÌÂ‡„Â‰ÓÌË˜ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ (

 

n

 

 = 7) Ë
ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÌÂ ÔÓ‰‚Â-
„‡‚¯ÂÈÒfl ÒÚÂÒÒÛ (

 

n

 

 = 7). Ñ‡ÌÌ˚Â ·˚ÎË ÔÓ‡Ì‡-
ÎËÁËÓ‚‡Ì˚ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔÓ„‡ÏÏ˚ Graph Pad
Prism V4 (GraphPad Software, SanDiego, CA,
USA). èËÏÂÌflÎË ‡ÔÔÓÍÒËÏ‡ˆË˛ ‰‡ÌÌ˚ı Ì‡
ÍÓÒËÌÛÒÓË‰Û [16] Ë ÌÂÔ‡‡ÏÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÏÂÚÓ-
‰˚ ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚ı ÔÂÂÏÂÌÌ˚ı ‚ ÚÂı
„ÛÔÔ‡ı. ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÛ˛ Ó·‡·ÓÚÍÛ ‰‡ÌÌ˚ı
ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‰ËÒÔÂÒËÓÌÌÓ„Ó ‡Ì‡-
ÎËÁ‡ äÛÒÍ‡Î – ìÓÎÎËÒ‡, ‰ÓÔÓÎÌÂÌÌÓ„Ó U-ÍË-
ÚÂËÂÏ å‡ÌÌ‡ – ìËÚÌË ‰Îfl ÌÂÔ‡Ì˚ı ‚˚·ÓÓÍ.
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åÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È Â„ÂÒÒËÓÌÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ ‚˚-
ÔÓÎÌflÎÒfl ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı R Ë F
ÚÂÒÚÓ‚. ä‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÔÓ
ÚÓ˜ÌÓÏÛ ÏÂÚÓ‰Û îË¯Â‡. Ñ‡ÌÌ˚Â ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡-
ÎË Í‡Í ÒÂ‰ÌÂÂ 

 

±

 

 ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ‡fl Ó¯Ë·Í‡ ÒÂ‰ÌÂ„Ó.

 

êÖáìãúíÄíõ àëëãÖÑéÇÄçàâ

 

ç‡ ËÒ. 1–3 ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ˆËÍ‡‰Ì˚Â ËÚ-
Ï˚ ÔÓ˜‡ÒÓ‚ÓÈ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË Å, åë Ë èë
ÌÂ‡„Â‰ÓÌË˜Ì˚ı Ë ‡„Â‰ÓÌË˜Ì˚ı Ï˚¯ÂÈ ÔÓ ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌË˛ Í ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÌÂ
ÔÓ‰‚Â„‡‚¯ÂÈÒfl ÒÚÂÒÒÛ. ÑÂÏÓÌÒÚËÛ˛ÚÒfl
ÛÒÂ‰ÌÂÌÌ˚Â ÍË‚˚Â, ÌÓ ‰Îfl ÛÔÓ˘ÂÌËfl Ë-
ÒÛÌÍÓ‚ ÌÂ ÔÓÍ‡Á‡Ì˚ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚Â Ó¯Ë·ÍË. ä‡Í
‚Ë‰ÌÓ ËÁ ËÒ. 1, ‡ÔÔÓÍÒËÏ‡ˆËfl ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı
‰‡ÌÌ˚ı Ì‡ ÍÓÒËÌÛÒÓË‰Û ‚˚fl‚ËÎ‡, ̃ ÚÓ ‚ ÚÂÏÌ˚È
ÔÂËÓ‰ ÒÛÚÓÍ ÔËÍ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË (‡ÍÓÙ‡Á‡) Û ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÔËıÓ‰ËÎÒfl Ì‡ 00 ˜ 43 ÏËÌ
(ÔÛÌÍÚËÌ˚Â ÒÚÂÎÍË), Û ÌÂ‡„Â‰ÓÌË˜Ì˚ı – Ì‡
00:57, ‡ Û ‡„Â‰ÓÌË˜Ì˚ı – Ì‡ 00:38 (ÊËÌ˚Â
ÒÚÂÎÍË). ïÓÚfl Ò‰‚Ë„ ‡ÍÓÙ‡Á˚ ÔÓ ÓÒË ‡·ÒˆËÒÒ

‚ÎÂ‚Ó Ì‡ 7 ÏËÌ Ë ‚Ô‡‚Ó Ì‡ 14 ÏËÌ Û ‡„Â‰ÓÌË˜-
Ì˚ı Ë ÌÂ‡„Â‰ÓÌË˜Ì˚ı Ï˚¯ÂÈ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ
ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚Ï Í˚Ò‡Ï ·˚Î
ÌÂ‰ÓÒÚÓ‚ÂÂÌ, Ó‰Ì‡ÍÓ ‡ÁÎË˜ËÂ ÏÂÊ‰Û ‡„Â‰Ó-
ÌË˜Ì˚ÏË Ë ÌÂ‡„Â‰ÓÌË˜Ì˚ÏË Ï˚¯‡ÏË ·˚ÎÓ
ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓ (21 ÏËÌ; 

 

p

 

 < 0.05; ÍË-
ÚÂËÈ U). í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚˚fl‚ÎÂÌ ‰ÓÒÚÓ‚Â-
Ì˚È Ò‰‚Ë„ ‡ÍÓÙ‡Á˚ 12-˜‡ÒÓ‚Ó„Ó ËÚÏ‡ Å Û
‡„Â‰ÓÌË˜Ì˚ı Ï˚¯ÂÈ Ì‡ 21 ÏËÌ ‚ÎÂ‚Ó ÔÓ ÓÒË
‡·ÒˆËÒÒ (Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚È advanced shift) ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÌÂ‡„Â‰ÓÌË˜Ì˚ÏË. 

êËÒ. 2 ‰ÂÏÓÌÒÚËÛÂÚ ÒıÓ‰ÌÛ˛ Á‡ÍÓÌÓÏÂ-
ÌÓÒÚ¸ ‚ Ò‚ÂÚÎÓÂ (ÌÂ‡ÍÚË‚ÌÓÂ Û Ï˚¯ÂÈ) ‚ÂÏfl
ÒÛÚÓÍ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í åë. á‰ÂÒ¸ ‡ÍÓÙ‡Á‡
ˆËÍ‡‰ÌÓ„Ó ËÚÏ‡ Û ‡„Â‰ÓÌË˜Ì˚ı Ï˚¯ÂÈ Ò‰‚Ë-
ÌÛÚ‡ Ì‡ 4 ÏËÌ ‚ÎÂ‚Ó ÔÓ ÓÒË Ó‰ËÌ‡Ú ÔÓ ÓÚÌÓ¯Â-
ÌË˛ Í ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ, ‡ Û ÌÂ‡„Â‰ÓÌË˜Ì˚ı –
‚Ô‡‚Ó Ì‡ 8 ÏËÌ; ‚ ˆÂÎÓÏ ËÚÏ ÔÓÍÓfl Ë ÒÌ‡
(åë) ‡„Â‰ÓÌË˜Ì˚ı Ï˚¯ÂÈ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÌÂ-
‡„Â‰ÓÌË˜Ì˚ÏË ÓÒÓ·flÏË ÌÂÏÌÓ„Ó Ò‰‚ËÌÛÚ ‚ÎÂ-
‚Ó (Ì‡ 12 ÏËÌ; 

 

p

 

 < 0.05; ÍËÚÂËÈ U). 
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êËÒ. 1.

 

 ÅÓ‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ (Å) – ̂ ËÍ‡‰Ì˚È ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ. àÁÏÂÌÂÌËfl ÔÓÎÓÊÂÌËfl ‡ÍÓÙ‡Á˚ Å ÔÓ‰ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ë-
ÂÏ ÒÚÂÒÒ‡ Û ‡„Â‰ÓÌË˜Ì˚ı Ë ÌÂ‡„Â‰ÓÌË˜Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎÂÏ. èÓÎÛÏÂÒflˆÂÏ Ó·Ó-
ÁÌ‡˜ÂÌ ÚÂÏÌ˚È ÔÂËÓ‰ ÒÛÚÓÍ, ÒÓÎÌˆÂÏ – Ò‚ÂÚÎ˚È. èÓ ÓÒË ‡·ÒˆËÒÒ – ‚ÂÏfl ÒÛÚÓÍ; ÔÓ ÓÒË Ó‰ËÌ‡Ú – ÔÓ-
‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Å ‚ ÏËÌÛÚ‡ı Á‡ Í‡Ê‰˚È ˜‡Ò Á‡ÔËÒË. ãÓÏ‡Ì˚Â ÎËÌËË – ÛÒÂ‰ÌÂÌÌ˚Â Â‡Î¸Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â
˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÓ‚, „Î‡‰ÍËÂ ÍË‚˚Â – ‡ÔÔÓÍÒËÏËÛ˛˘‡fl ÍÓÒËÌÛÒÓË‰‡. CÔÎÓ¯Ì˚Â ÎËÌËË – ÓÔ˚Ú, ÔÛÌÍÚË-
Ì˚Â – ÍÓÌÚÓÎ¸. ÇÂÚËÍ‡Î¸Ìfl ÊËÌ‡fl ÔÛÌÍÚËÌ‡fl ÎËÌËfl ÔÓÒÂÂ‰ËÌÂ ËÒÛÌÍ‡ – ÏÓÏÂÌÚ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl Ò‚ÂÚ‡
‚ Í‡ÏÂÂ. é·˙flÒÌÂÌËÂ ‚ ÚÂÍÒÚÂ.

 

Fig. 1. 

 

Waking – circadian component. Stress induced changes in waking acrophase position in anhedonic and
non-anhedonic rats as compared to the controls. Dark period is specified by the crescent, light period – by the
sun. Abscissa axis – time of the day. Ordinate axis – waking in minutes for each hour of recording. Broken lines – mean
real data; smooth curves – approximating cosines. Solid lines – experiments; dotted lines – controls.
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ÒÚÂÍ‡ÎÓ‚‡ 

 

Ë ‰

 

.

 

àÁ ËÒ. 3 ‚Ë‰ÌÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ Ë ÒÚ‡ÚËÒÚË˜Â-
ÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓÂ ÒÏÂ˘ÂÌËÂ ‡ÍÓÙ‡Á˚ ̂ ËÍ‡‰ÌÓ„Ó
ËÚÏ‡ èë Ì‡ 21 ÏËÌ ‚ÎÂ‚Ó ÔÓ ÓÒË ‡·ÒˆËÒÒ Û ‡„Â-
‰ÓÌË˜ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Ï˚¯ÂÈ Ë Ì‡ 34 ÏËÌ ‚Ô‡‚Ó –
Û ÌÂ‡„Â‰ÓÌË˜ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌ-
ÚÓÎÂÏ. Ç ˆÂÎÓÏ ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û ‰‚ÛÏfl ˝ÍÒÔÂ-
ËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ÏË „ÛÔÔ‡ÏË Ï˚¯ÂÈ, ÔÓ‰‚Â„‡‚-

¯ËÏËÒfl Ó‰ÌÓÏÛ Ë ÚÓÏÛ ÊÂ ÒÚÂÒÒÛ, ÌÓ ÔÓ-‡ÁÌÓ-
ÏÛ Â‡„ËÓ‚‡‚¯ËÏË Ì‡ ÌÂ„Ó, ·˚ÎÓ ‚˚ÒÓ-
ÍÓÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓ (55 ÏËÌ, 

 

p

 

 < 0.01; ÍË-
ÚÂËÈ U). 

êËÒ. 4 ‰ÂÏÓÌÒÚËÛÂÚ ÒÚÛÍÚÛÛ ÒÌ‡ Á‡ 12 ˜
‚ ̂ ÂÎÓÏ Û ÚÂı „ÛÔÔ Ï˚¯ÂÈ. ÇË‰ÌÓ, ̃ ÚÓ ÒÚÂÒÒ
Ò‡Ï ÔÓ ÒÂ·Â ÌÂ ÓÍ‡Á˚‚‡Î ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ‰‡ÌÌÓ„Ó
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êËÒ. 2.

 

 åÂ‰ÎÂÌÌÓ‚ÓÎÌÓ‚˚È ÒÓÌ (åë) – ˆËÍ‡‰Ì˚È ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ. é·ÓÁÌ‡˜ÂÌËfl Í‡Í Ì‡ ËÒ. 1.

 

Fig. 2. 

 

SWS – circadian component. Designations: see fig.1.
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êËÒ. 3.

 

 è‡‡‰ÓÍÒ‡Î¸Ì˚È ÒÓÌ (èë) – ˆËÍ‡‰Ì˚È ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ. é·ÓÁÌ‡˜ÂÌËfl Í‡Í Ì‡ ËÒ. 1. 

 

Fig. 3.

 

 PS – circadian component. Designations: see fig.1.

 

åÂ‰ÎÂÌÌÓ‚ÓÎÌÓ‚˚È ÒÓÌ – ñËÍ‡‰Ì˚È ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ

è‡‡‰ÓÍÒ‡Î¸Ì˚È ÒÓÌ – ñËÍ‡‰Ì˚È ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ
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˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ Á‡ÏÂÚÌÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÒÚÛÍÚÛÛ
ÒÌ‡. ëÛÏÏ‡Ì‡fl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ åë Ë èë ÌË ‚
Ò‚ÂÚÎ˚È, ÌË ‚ ÚÂÏÌ˚È ÔÂËÓ‰ ÒÛÚÓÍ ÌÂ ‡ÁÎË-
˜‡Î‡Ò¸ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÏÂÊ‰Û ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔ-
ÔÓÈ, ÌÂ ÔÓ‰‚Â„‡‚¯ÂÈÒfl ÒÚÂÒÒÛ, Ë ÌÂ‡„Â‰ÓÌË˜-
ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ, ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÈ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ‚˚-
Á‚‡ÌÌ˚Ï ÒÚÂÒÒÓÏ ̋ ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï Ì‡Û¯ÂÌËflÏ.
ç‡Ó·ÓÓÚ, 

 

‡„Â‰ÓÌË˜Ì‡fl 

 

„ÛÔÔ‡ ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡-
Î‡ fl‚Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ÒÚÛÍÚÛ˚ ÒÌ‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò ÌÂ‡„Â‰ÓÌË˜ÌÓÈ: ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ, ÌÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË-
˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÛÏÏ‡ÌÓÈ ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË åë ‚ ÚÂÏÌÓÂ ‚ÂÏfl ÒÛÚÓÍ (ÔËÏÂÌÓ Ì‡
10%), ‡ Ú‡ÍÊÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ (ÔËÏÂÌÓ Ì‡ 20%)
Ë ‚˚ÒÓÍÓÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ
ÒÛÏÏ‡ÌÓÈ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË èë Á‡ 12-˜‡ÒÓ‚ÓÈ
Ò‚ÂÚÎ˚È ÔÂËÓ‰ ‚ Í‡ÏÂÂ.

ç‡ ËÒ. 5 ÔÓÍ‡Á‡Ì Î‡ÚÂÌÚÌ˚È ÔÂËÓ‰ ÔÂ‚Ó-
„Ó ˝ÔËÁÓ‰‡ èë Û ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı, ÒÚÂÒÒËÓ‚‡Ì-
Ì˚ı ÌÂ‡„Â‰ÓÌË˜Ì˚ı Ë ÒÚÂÒÒËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‡„Â‰Ó-
ÌË˜Ì˚ı Ï˚¯ÂÈ. ÇË‰ÌÓ, ˜ÚÓ ‚ Ò‚ÂÚÎ˚È ÔÂËÓ‰
ÒÛÚÓÍ ̋ ÚÓÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÌÂ ÏÂÌflÎÒfl. Ç ÚÓ ÊÂ ‚Â-
Ïfl ‚ ÚÂÏÌ˚È, ‡ÍÚË‚Ì˚È ÔÂËÓ‰ ÓÌ ÔÂÚÂÔÂ‚‡Î
ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÌÂÁÌ‡˜ËÏÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ (ÔË-
ÏÂÌÓ Ì‡ 1/3 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎÂÏ, NS) Û
ÒÚÂÒÒËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÌÂ‡„Â‰ÓÌË˜Ì˚ı Ï˚¯ÂÈ. éÒÓ-
·ÂÌÌÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚È (ÔÓ˜ÚË ‚ 2.5 ‡Á‡ ÔÓ Ò‡‚-
ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎÂÏ Ë Ì‡ 90% ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
ÌÂ‡„Â‰ÓÌË˜ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ) Ë ‚˚ÒÓÍÓ‰ÓÒÚÓ‚Â-
Ì˚È (

 

p

 

 < 0.01; ÍËÚÂËÈ U) ÔÓ‰˙ÂÏ ÓÚÏÂ˜‡ÎÒfl Û
ÒÚÂÒÒËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‡„Â‰ÓÌË˜Ì˚ı Ï˚¯ÂÈ.

 

éÅëìÜÑÖçàÖ êÖáìãúíÄíéÇ

 

ÇÁ‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û ÒÚÂÒÒÓÏ Ë ÒÌÓÏ – Ó‰Ì‡
ËÁ Ò‡Ï˚ı ÌÂflÒÌ˚ı Ë Á‡ÔÛÚ‡ÌÌ˚ı ÔÓ·ÎÂÏ ‚ ÚÂ-
ÍÛ˘ÂÈ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ. ÇÓÓ·˘Â „Ó‚Ófl, ÒÎ‡·˚Â Ë
Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ÒÚÂÒÒÓ˚, ‚ÎËfl˛˘ËÂ ‚
ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ Ì‡ ÓÔËÓË‰ÌÛ˛ Ë ÒËÏÔ‡ÚÓ-‡‰-
ÂÌ‡ÎÓ‚Û˛ ÒËÒÚÂÏ˚, ‚˚Á˚‚‡˛Ú ‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı
ÏÓ‰ÂÎflı Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ èë. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ·ÓÎÂÂ
ÒËÎ¸Ì˚Â Ë/ËÎË ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ‡ÍÚË-
‚ËÛ˛˘ËÂ ÓÒ¸ „ËÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒ – „ËÔÓÙËÁ – ÍÓ‡
Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÔÓ‰‡‚Îfl˛Ú èë
[21]. é‰Ì‡ÍÓ fl‰ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ ÔÓÎ‡„‡˛Ú,
˜ÚÓ ‚Â‰Û˘Û˛ ÓÎ¸ ÔË ˝ÚÓÏ Ë„‡ÂÚ ÌÂ ÒÚÓÎ¸ÍÓ
ı‡‡ÍÚÂ ÒÚÂÒÒÓ‡, ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÒÔÓÒÓ· Â‡„ËÓ-
‚‡ÌËfl ÒÚÂÒÒËÛÂÏÓ„Ó ÒÛ·˙ÂÍÚ‡ [1]. êÂÁÛÎ¸Ú‡-
Ú˚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ÒÂËË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ò ÌÂÒÓÏÌÂÌ-
ÌÓÒÚ¸˛ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú ‚ ÔÓÎ¸ÁÛ ˝ÚÓÈ ÚÓ˜ÍË
ÁÂÌËfl. á‰ÂÒ¸ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚Â „ÂÌÓÚËÔË˜ÂÒÍË Ë
‚˚Ó‚ÌÂÌÌ˚Â ÔÓ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÏÛ ÒÚ‡ÚÛÒÛ „ÛÔÔ˚
Ï˚¯ÂÈ ÔÓ‰‚Â„‡ÎËÒ¸ Ó‰ÌËÏ Ë ÚÂÏ ÊÂ ÒÎÓÊÌ˚Ï,
‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚Ï Ë ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÒËÎ¸Ì˚Ï ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËflÏ, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÍÓÚÓ˚ı Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡
ÓÒÓ·ÂÈ ÒÌËÊ‡ÎÓÒ¸ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ ÒÎ‡‰ÍÓ„Ó ‡Ò-
Ú‚Ó‡ Ó·˚˜ÌÓÈ ‚Ó‰Â, ˜ÚÓ Ú‡ÍÚÛÂÚÒfl Í‡Í ‡Á‚Ë-

ÚËÂ ‡„Â‰ÓÌËË – ÔËÁÌ‡Í‡ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó
ÒÓÒÚÓflÌËfl. ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ
‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÌÓÈ ÎËÌËË Ï˚¯ÂÈ ‚
‡Á‚ËÚËË ÒÚÂÒÒ-ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ-
ÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ‚ ‰Û„Ëı
‡·ÓÚ‡ı [17]. é‰Ì‡ÍÓ ÏÂÌ¸¯‡fl ˜‡ÒÚ¸ (25–30% ÓÚ
Ó·˘Â„Ó ̃ ËÒÎ‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı) 

 

Ë ‚ ̋ ÚËı ÛÒÎÓ‚Ëflı

 

 ÔÓ-
fl‚Îfl˛Ú ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ Ë ÒÓı‡-
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êËÒ. 4.

 

 àÁÏÂÌÂÌËfl ÒÛÏÏ‡ÌÓÈ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ‚ÓÎÌÓ‚Ó„Ó ÒÌ‡ (åë) Ë Ô‡‡‰ÓÍ-
Ò‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÌ‡ (èë) ‚ ÏËÌÛÚ‡ı (ÔÓ ‚ÂÚËÍ‡ÎË) Á‡
12 ˜ ÚÂÏÌÓ„Ó Ë Ò‚ÂÚÎÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ÒÛÚÓÍ Û ÚÂı
„ÛÔÔ Ï˚¯ÂÈ; ‡ÁÎË˜ËÂ ÏÂÊ‰Û ‡„Â‰ÓÌË˜ÌÓÈ
„ÛÔÔÓÈ, Ò Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, Ë ÌÂ‡„Â‰ÓÌË˜ÌÓÈ Ë
ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ‡ÏË – Ò ‰Û„ÓÈ; * – 

 

p

 

 < 0.05;
** – 

 

p

 

 < 0.01; 

 

n

 

 = 7; ÍËÚÂËÈ U. 

 

Fig. 4.

 

 Changes in mean total representation of
SWS (upper trace) and PS (down trace) in min (or-
dinate axis) for 12 hr dark and light periods of the
day in 3 groups of mice; * – 

 

p

 

 < 0.05; ** – 

 

p

 

 < 0.01;

 

n

 

 = 7; U-test. 
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êËÒ. 5.

 

 àÁÏÂÌÂÌËÂ Î‡ÚÂÌÚÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ èë ‚
ÚÂÏÌÓÂ Ë Ò‚ÂÚÎÓÂ ‚ÂÏfl ÒÛÚÓÍ Û ÚÂı „ÛÔÔ Ï˚-
¯ÂÈ. é·ÓÁÌ‡˜ÂÌËfl Í‡Í Ì‡ ËÒ. 4.

 

Fig. 5. 

 

Changes in mean latency period of PS during
dark and light periods in 3 groups of mice. Designa-
tions: see fig. 4.
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ÒÚÂÍ‡ÎÓ‚‡ 

 

Ë ‰

 

.

 

Ìfl˛Ú ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ ÒÎ‡‰ÍÓ„Ó ‡ÒÚ‚Ó‡. èÓÍ‡Á‡-
ÌÓ [25], ˜ÚÓ ‡„Â‰ÓÌË˜Ì˚Â Ï˚¯Ë ÔÓfl‚Îfl˛Ú
·

 

ó

 

Î¸¯Û˛ Ô‡ÒÒË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ ÚÂÒÚÂ ‚˚ÌÛÊ‰ÂÌÌÓ„Ó
ÔÎ‡‚‡ÌËfl, ̃ ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ ÔÓÎ¸ÁÛ ÔÂ‰ÔÓ-
ÎÓÊÂÌËfl Ó· “ÓÚÍ‡ÁÂ ÓÚ ÔÓËÒÍ‡” Û ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚
ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÌÂ‡„Â‰ÓÌË˜Ì˚ı Ï˚¯ÂÈ,
Û ÍÓÚÓ˚ı ÔÓËÒÍÓ‚‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ‚Ë‰ËÏÓ, ÒÓı‡-
ÌflÂÚÒfl. ë Í‡ÍËÏË ÙÂÌÓÚËÔË˜ÂÒÍËÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË
Ò‚flÁ‡Ì˚ ˝ÚË ÔËÌˆËÔË‡Î¸Ì˚Â ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÂ
‡ÁÎË˜Ëfl Ë Í‡Í ˝ÚË Ù‡ÍÚÓ˚ ÙÓÏËÛ˛ÚÒfl ‚ ıÓ-
‰Â ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl – ˝ÚÓ ‚‡ÊÌÂÈ¯ËÂ
‚ÓÔÓÒ˚, ÓÚ ÓÚ‚ÂÚ‡ Ì‡ ÍÓÚÓ˚Â Á‡‚ËÒËÚ ‰‡Î¸ÌÂÈ-
¯‡fl ‡Á‡·ÓÚÍ‡ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚ı ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸-
Ì˚ı ÏÓ‰ÂÎÂÈ ‰ÂÔÂÒÒËË, ÔÓËÒÍ ÔÛÚÂÈ Ë ÒÔÓÒÓ·Ó‚
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl Ë ÎÂ˜ÂÌËfl ˝ÚÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. 

ÑÛ„ÓÈ ‚‡ÊÌÂÈ¯ËÈ ‚ÓÔÓÒ ‰Îfl ÔÓÌËÏ‡ÌËfl
ÔËÓ‰˚ ‰ÂÔÂÒÒËË – ˝ÚÓ ˜ÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂ‚Ë˜-
Ì˚Ï, ‡ ̃ ÚÓ ‚ÚÓË˜Ì˚Ï ‚ ̋ ÚÓÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËË. ü‚-
ÎflÂÚÒfl ÎË ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ÒÂÓÚÓ-
ÌËÌ‡, ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡ Ë ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ
ÛÓ‚Ìfl ÍÓÚËÁÓÎ‡, ÄäíÉ Ë ÍÓÚËÍÓÎË·ÂËÌ‡,
ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ “‰‡‚ÎÂÌËfl” èë, ‡ÁÛ¯ÂÌËÂ ÍÎÂ-
ÚÓÍ „ËÔÔÓÍ‡ÏÔ‡ Ë Ú‡Í ‰‡ÎÂÂ 

 

ÔË˜ËÌÓÈ

 

 ËÎË

 

ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ

 

 ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-ÔÒËıË˜ÂÒÍËı Ì‡Û-
¯ÂÌËÈ – ÔÓ‰‡‚ÎÂÌÌÓ„Ó Ì‡ÒÚÓÂÌËfl Ë ‡„Â‰ÓÌËË
[2]? èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÚÛÍÚÛ˚ ÒÌ‡ ‚ÓÁ-
ÌËÍ‡˛Ú ‰Ó ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÔÂ‚˚ı ÔÒËıË˜ÂÒÍËı
ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ‰ÂÔÂÒÒËË, Ëı ÏÓÊÌÓ Ò ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
Ì˚Ï ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂÏ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ Í‡Í ÓÚ‡ÊÂ-
ÌËÂ ÔË˜ËÌÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ì‡-
Û¯ÂÌËÈ. ùÚË Ù‡ÍÚÓ˚, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÒÓ·ÓÈ Í‡ÍËÂ-ÚÓ Â˘Â ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌ˚Â
·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËÂ Ò‰‚Ë„Ë, ËÁ-Á‡ ÍÓÚÓ˚ı ‚ÓÁÌËÍ‡-
ÂÚ Ò‚ÓÂ„Ó Ó‰‡ “ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÌÂÔÓÎÌÓˆÂÌ-
ÌÓÒÚ¸” ÎË·Ó ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl (Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÔÓ-
ÚÂ·ÌÓÒÚË ‚ Ô‡‡‰ÓÍÒ‡Î¸ÌÓÏ ÒÌÂ ‰Îfl Â„Ó ÍÓÏ-
ÔÂÌÒ‡ˆËË), ÎË·Ó Ò‡ÏÓ„Ó Ô‡‡‰ÓÍÒ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÌ‡
[1]. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌÓÂ
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË (ÒÛÏÏ‡ÌÓÈ ÔÓ-
‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË) èë, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Á‡ÏÂÚÌÓÂ ‚ ÔÂ-
‚ÓÈ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ ÌÓ˜Ë Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ë ‚ Ì‡˜‡ÎÂ Ò‚ÂÚ-
ÎÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ˆËÍ‡‰ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡ Û ÔÓ‰ÓÔ˚ÚÌ˚ı
ÊË‚ÓÚÌ˚ı. óÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl Ò‡ÏËı „ËÔÓÚÂÚË˜ÂÒÍËı
ÔÂ‚Ë˜Ì˚ı ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ, ÚÓ ÒÎÂ-
‰ÛÂÚ Â˘Â ‡Á ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ËÒÚÓ-
˘ÂÌËÂ ÏÓÁ„Ó‚˚ı ‡ÏËÌÓ‚ ‚Ó ÒÌÂ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚
èë, ÍÓ„‰‡ ‚˚·ÓÒ ˝ÚËı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛
ÔÂÍ‡˘‡ÂÚÒfl. çÂ ËÒÍÎ˛˜ÂÌÓ, ˜ÚÓ ‚ Í‡ÍËı-ÚÓ
ÒËÚÛ‡ˆËflı Ú‡ÍÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÏÓÁ-
„Ó‚˚ı ‡ÏËÌÓ‚ ÏÓÊÂÚ ÒÚ‡Ú¸ ÍËÚË˜ÂÒÍËÏ ‰Îfl
ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl ÏÓÁ„‡ ‚ ÔÓ-
ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËË, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í
ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl.

Ç ˆÂÎÓÏ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰Â-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚË ÔËÏÂÌÂÌÌÓÈ ÏÓ‰Â-

ÎË ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Û ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ıÓÚfl
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÛÍÓ-
Ó˜ÂÌËfl Î‡ÚÂÌÚÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ èë Ì‡ Ò‚ÂÚÛ Ë Â„Ó
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ Û‰ÎËÌÂÌËÂ ‚ ÚÂÏÌ˚È ÔÂËÓ‰ ÒÛ-
ÚÓÍ (‚Ë‰ËÏÓ, ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚË ‚ Ì‡˜‡ÎÂ ˝ÚÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡), Ì‡ ÔÂ‚˚È
‚Á„Îfl‰, „Ó‚ÓËÚ Ó ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌÓÏ. ëÎÂ‰ÛÂÚ,
Ó‰Ì‡ÍÓ, ËÏÂÚ¸ ‚ ‚Ë‰Û ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl
ˆËÍÎ‡ ÒÓÌ – ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ Û Á‰ÓÓ‚Ó„Ó ˜ÂÎÓ-
‚ÂÍ‡, Ò Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, Ë Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı „˚ÁÛ-
ÌÓ‚ – Ò ‰Û„ÓÈ. ÑÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÒÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ ˜ÂÎÓ-
‚ÂÍÛ ÔËÒÛ˘ ÍÓÌÒÓÎË‰ËÓ‚‡ÌÌ˚È ÌÓ˜ÌÓÈ ÒÓÌ,
‡ Ï˚¯‡Ï Ë Í˚Ò‡Ï – ‡Á‰Ó·ÎÂÌÌ˚È, ·

 

ó

 

Î¸¯‡fl
˜‡ÒÚ¸ ÍÓÚÓÓ„Ó ÔËıÓ‰ËÚÒfl Ì‡ Ò‚ÂÚÎÓÂ ‚ÂÏfl
ÒÛÚÓÍ [2]. èÓ˝ÚÓÏÛ ‚fl‰ ÎË ÒÚÓËÚ ‚ ‰‡ÌÌÓÏ ÒÎÛ-
˜‡Â ÚÂ·Ó‚‡Ú¸ ÓÚ ÏÓ‰ÂÎË ÚÓ˜ÌÓ„Ó ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚Ëfl ‚ÒÂÏ Ô‡‡ÏÂÚ‡Ï Ó·˙ÂÍÚ‡. ÑÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ
ÚÓ„Ó, ̃ ÚÓ ÓÌ‡ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ËÏËÚËÓ-
‚‡Ú¸ ÌÂÍÓÚÓ˚Â Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚‡ÊÌ˚Â ı‡‡ÍÚÂË-
ÒÚËÍË ‰ÂÔÂÒÒËË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡.

 

áÄäãûóÖçàÖ

 

ÖÒÎË „ÛÔÔÛ Ï˚¯ÂÈ ÔÓ‰‚Â„‡Ú¸ ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ë˛ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÒÚÂÒ-
Ò‡, ÚÓ Û ·ÓÎ¸¯ÂÈ ˜‡ÒÚË ËÁ ÌËı (ÔËÏÂÌÓ Û 2/3)
‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÂ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËfl, ËÏÂÌÛÂÏÓÂ ‡„Â‰ÓÌËÂÈ, ÍÓÚÓÓÂ Á‡ÍÎ˛˜‡-
ÂÚÒfl ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÊË‚ÓÚÌ˚Â ËÁÏÂÌfl˛Ú Ò‚ÓÂ ËÒ-
ıÓ‰ÌÓÂ ÔËÚ¸Â‚ÓÂ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ. ÖÒÎË ËÒıÓ‰ÌÓ
ÊË‚ÓÚÌ˚Â ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡˛Ú ÒÎ‡‰ÍÛ˛ ‚Ó‰Û Ó·˚˜-
ÌÓÈ ‚Ó‰ÓÔÓ‚Ó‰ÌÓÈ, ÚÓ ÔÓÒÎÂ ÒÚÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl Û
‡„Â‰ÓÌË˜Ì˚ı Ï˚¯ÂÈ Ú‡ÍÓÂ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ ËÒ-
˜ÂÁ‡ÂÚ; Ó‰Ì‡ÍÓ ÓÌÓ ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡
ÒÚÂÒÒ, Û ÏÂÌ¸¯ÂÈ ˜‡ÒÚË ÊË‚ÓÚÌ˚ı (ÌÂ‡„Â‰Ó-
ÌË˜Ì˚ı). Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ·˚Î‡ Ò‰Â-
Î‡Ì‡ ÔÓÔ˚ÚÍ‡ ‚˚flÒÌËÚ¸, ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ÎË ‡Á-
ÎË˜ËÂ ̋ ÚËı ‰‚Ûı „ÛÔÔ Ï˚¯ÂÈ ‚ ÒÛÚÓ˜ÌÓÏ ËÚÏÂ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË – ÔÓÍÓfl Ë ÒÚÛÍÚÛÂ ÒÌ‡. é·Ì‡ÛÊÂ-
ÌÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓÂ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ̂ ËÍ‡‰-
ÌÓÈ ËÚÏËÍË (Ò‰‚Ë„ ‡ÍÓÙ‡Á˚ ‚ÎÂ‚Ó ÔÓ ÓÒË
‚ÂÏÂÌË) Ë ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÒÛÏÏ‡-
ÌÓÈ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ô‡‡‰ÓÍÒ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÌ‡ ‚ Ò‚ÂÚ-
Î˚È ÔÂËÓ‰ ÒÛÚÓÍ Û ‡„Â‰ÓÌË˜ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÌÂ‡„Â‰ÓÌË˜Ì˚ÏË Ë ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚-
ÏË ÓÒÓ·flÏË. Ç˚fl‚ÎÂÌÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ÒÚÛÍÚÛ-
˚ ÒÌ‡ Û ‡„Â‰ÓÌË˜ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Ï˚¯ÂÈ ̃ ‡ÒÚË˜ÌÓ
ÒıÓ‰Ì˚ Ò ÚÂÏË, ÍÓÚÓ˚Â Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ.
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