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èÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ä-ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ ‚ ‰ÂÏÓÚ-
ÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË ÔË ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓÏ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËË Ì‡-
Û¯ÂÌËÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸˛
˝ÍÒÚÂÌÌÓ„Ó Á‡ÔÛÒÍ‡ ‡ÍÚË‚ËÛ˛˘Ëı ÒËÒÚÂÏ ÏÓÁ„‡,
ÍÓÚÓ˚Â ÔË ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÏ Á‡Ò˚Ô‡ÌËË ·˚‚‡˛Ú Á‡‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ó‚‡Ì˚ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚Ó ‚ÚÓÛ˛ ÒÚ‡‰Ë˛ ÒÌ‡.

äÎ˛˜Â‚˚Â ÒÎÓ‚‡: Ù‡ÁË˜ÂÒÍËÂ ‡ÍÚË‚‡ˆËÓÌÌ˚Â
Ô‡ÚÚÂÌ˚ ùùÉ, ‡Î¸Ù‡-‚ÂÂÚÂÌ‡, ä-ÍÓÏÔÎÂÍÒ, Ì‡-
Û¯ÂÌËfl ÔÒËıÓÏÓÚÓÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÒÚ‡‰ËË ‰Â-
ÏÓÚ˚, Á‡Ò˚Ô‡ÌËÂ. èÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ËÏ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂ-
ÌËflÏ [11, 12, 14, 15, 17, 32] ̂ ËÍÎË˜ÂÒÍËÂ ‡ÍÚË‚‡ˆËÓÌ-
Ì˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚ ‚Ó ‚ÂÏfl ÒÌ‡ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú „Ë·ÍËÈ
ÍÓÌÚ‡ÍÚ ÒÔfl˘Â„Ó Ò ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰ÓÈ, ÒÓı‡Ìflfl
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ˝ÍÒÚÂÌÌÓ„Ó ÔÓ·ÛÊ‰ÂÌËfl ÔË ËÁÏÂ-
ÌÂÌËË ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ËÎË ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÒÂ‰˚ Ó„‡ÌËÁÏ‡.
àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ Ù‡ÁË˜ÂÒÍËÂ ‡ÍÚË‚‡ˆËÓÌÌ˚Â ÔÓˆÂÒ-
Ò˚, ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ „ÎÛ·ËÌ˚ ÒÌ‡, ËÏÂ˛Ú ‡ÁÎË˜ÌÓÂ
˝ÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ‚˚‡ÊÂÌËÂ [4, 5, 11, 12,
14, 15, 38, 39]. èË ‡Á‚ËÚËË ‰ÂÏÓÚÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl

Ë Ì‡ ÔÂ‚ÓÈ ÒÚ‡‰ËË ÒÌ‡ ˝ÎÂÍÚÓ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓ„‡ÙË˜ÂÒ-
Í‡fl (ùùÉ) ‡ÍÚË‚‡ˆËfl ÏÓÁ„‡ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‚ ‚Ë‰Â ‡Î¸-
Ù‡-‚ÂÂÚÂÌ [11, 12, 29, 30, 34]. ÇÓ ‚ÚÓÓÈ ÒÚ‡‰ËË ÒÌ‡
ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ‡ÍÚË‚‡ˆËÓÌÌ˚Ï Ô‡ÚÚÂÌÓÏ ùùÉ ÒÚ‡ÌÓ-
‚ËÚÒfl ä-ÍÓÏÔÎÂÍÒ [14, 15, 31, 33]. 

èË ‡Ì‡ÎËÁÂ ÔÂÂıÓ‰‡ ÓÚ ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ÍÓ ÒÌÛ
ÏÌÓ„ËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ‚˚‰ÂÎfl˛Ú ‰ÂÏÓÚÛ Í‡Í Ò‡-
ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ, ÓÚÎË˜ÌÓÂ ÓÚ ÒÌ‡ Ë ·Ó‰-
ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl, Í‡Í ÔÓ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ [2, 16, 34, 37],
Ú‡Í Ë ÔÓ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ [2, 16, 19,
34, 37]. é·˚˜ÌÓ [10, 16, 34] ÔÓ ùùÉ- Ë ˝ÎÂÍÚÓÓÍÛ-
ÎÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÏ (ùéÉ) ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ ‚˚‰ÂÎfl˛Ú ÚË
ÒÚ‡‰ËË ‰ÂÏÓÚ˚: 1) ÎÂ„Í‡fl ‰ÂÏÓÚ‡ – ËÒ˜ÂÁ‡˛Ú ·˚-
ÒÚ˚Â ‚ÂÚËÍ‡Î¸Ì˚Â ‰‚ËÊÂÌËfl „Î‡Á Ë ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl
ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚Â ‰‚ËÊÂÌËfl „Î‡Á (åÑÉ), ÔË ˝ÚÓÏ ùùÉ
ÒıÓ‰Ì‡ Ò ùùÉ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ÏË ·Ó‰ÒÚ‚Û˛˘Â„Ó
ÒÓÒÚÓflÌËfl, ÔÂÓ·Î‡‰‡ÂÚ ‡Î¸Ù‡-ËÚÏ Ë Â„Ó ‡ÏÔÎË-
ÚÛ‰‡ ‰‡ÊÂ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl; 2) ÒÂ‰Ìflfl ‰ÂÏÓÚ‡ –
‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ åÑÉ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl, ‡ ÂÂ ̃ ‡ÒÚÓÚ‡ Á‡ÏÂ‰-
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àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ Ù‡ÁË˜ÂÒÍËÂ ‡ÍÚË‚‡ˆËÓÌÌ˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚, ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ „ÎÛ·ËÌ˚ ÒÌ‡, ËÏÂ˛Ú ‡ÁÎË˜-
ÌÓÂ ˝ÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ‚˚‡ÊÂÌËÂ. ç‡ Ì‡˜‡Î¸Ì˚ı ÒÚ‡‰Ëflı ÒÌ‡ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ùùÉ-‡ÍÚË‚‡ˆËË
ÏÓÁ„‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl ‡Î¸Ù‡-‚ÂÂÚÂÌ‡, ‡ ‚Ó ‚ÚÓÓÈ ÒÚ‡‰ËË ÒÌ‡ ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ‡ÍÚË‚‡ˆËÓÌÌ˚Ï Ô‡ÚÚÂÌÓÏ ùùÉ
ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ä-ÍÓÏÔÎÂÍÒ. ê‡ÌÂÂ Ì‡ÏË ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Ì‡ Ì‡˜‡Î¸Ì˚ı ÒÚ‡‰Ëflı ‰ÂÏÓÚ˚ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓÂ
‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÔÒËıÓÏÓÚÓÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Ï ÚÂÒÚ‡ ‚ ÔÓ-
ÎÓÊÂÌËË ÒË‰fl ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ‡Î¸Ù‡-‚ÂÂÚÂÌ. ñÂÎ¸˛ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚ˚ ·˚ÎÓ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÂ ı‡‡ÍÚÂ‡ Ù‡ÁË˜ÂÒÍËı ‡ÍÚË‚‡ˆËÓÌÌ˚ı Ô‡ÚÚÂÌÓ‚ ùùÉ, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘Ëı ÔË ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓÏ ‚ÓÒ-
ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËË ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ì‡ ·ÓÎÂÂ „ÎÛ·ÓÍËı ÒÚ‡‰Ëflı ‰ÂÏÓÚ˚, ̃ ÚÓ ‰ÓÒÚË„‡ÎÓÒ¸ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂÏ ÚÂÒÚ‡
‚ ÔÓÎÓÊÂÌËË ÎÂÊ‡. èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓÂ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÔÒËıÓÏÓÚÓÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔË Û„-
ÎÛ·ÎÂÌËË ‰ÂÏÓÚ˚ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸ Ù‡ÁË˜ÂÒÍËÏË ‡ÍÚË‚‡ˆËÓÌÌ˚ÏË Ô‡ÚÚÂÌ‡ÏË ‰‚Ûı ÚËÔÓ‚, ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓÈ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ÂÈ ÍÓÚÓ˚ı ·˚Î ‡Î¸Ù‡-ËÚÏ. è‡ÚÚÂÌ˚ ÔÂ‚Ó„Ó ÚËÔ‡ Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ Ì‡ ‡ÌÌËı
ÒÚ‡‰Ëflı ‰ÂÏÓÚ˚ Ë ÒÓÒÚÓflÎË ËÁ ‡Î¸Ù‡-‚ÂÂÚÂÌ Ò ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓ˜‡ÒÚÓÚÌ˚ı ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛-
˘Ëı ùùÉ. è‡ÚÚÂÌ˚ ‚ÚÓÓ„Ó ÚËÔ‡ Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎËÒ¸ ÔË „ÎÛ·ÓÍÓÈ ‰ÂÏÓÚÂ Ë ÒÓÒÚÓflÎË ËÁ Ô‡ÚÚÂÌÓ‚
ÔÂ‚Ó„Ó ÚËÔ‡, Ì‡ÎÓÊÂÌÌ˚ı Ì‡ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚ ä-ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡. èÓÍ‡Á‡ÌÓ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ä-ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ ‚ ÒÓÒÚ‡‚Â Ù‡ÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÍÚË‚‡ˆËÓÌÌÓ„Ó Ô‡ÚÚÂÌ‡ ‚ÚÓÓ„Ó ÚËÔ‡ ÔË ‡Á-
‚ËÚËË ‰ÂÏÓÚÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl. ÇÌ‡˜‡ÎÂ, ÔË ÒÂ‰ÌÂÏ ÛÓ‚ÌÂ ‰ÂÏÓÚ˚ ‡Î¸Ù‡-‚ÂÂÚÂÌ‡ Ì‡ÍÎ‡‰˚‚‡ÎËÒ¸
Ì‡ ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚Â ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚ 

 

ä-ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡. èË ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ Û„ÎÛ·ÎÂÌËË ‰ÂÏÓÚ˚ Í ÌËÏ ÔËÒÓÂ‰ËÌflÎËÒ¸ ‡ÌÌËÂ, ·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚ˚Â
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚ ä-ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡.
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ÎflÂÚÒfl, ÔË ˝ÚÓÏ ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ ‡Î¸Ù‡-ËÚÏ‡ ÒÌËÊ‡ÂÚ-
Òfl Ë ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ÍÓÎÂ·‡ÌËfl ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ ÚÂÚ‡/‰ÂÎ¸-
Ú‡-ËÚÏ‡; 3) „ÎÛ·ÓÍ‡fl ‰ÂÏÓÚ‡ – åÑÉ ËÒ˜ÂÁ‡˛Ú, ‡
ùùÉ ÒıÓ‰Ì‡ Ò ùùÉ, Â„ËÒÚËÛÂÏÓÈ Ì‡ ÔÂ‚ÓÈ ÒÚ‡-
‰ËË ÒÌ‡ Ò ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂÏ ÍÓÎÂ·‡ÌËÈ ‚ ÚÂÚ‡/‰ÂÎ¸Ú‡-
‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡ı. ëÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl, ˜ÚÓ ÔË
‡Á‚ËÚËË ‰ÂÏÓÚ˚ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl
ÒÓÁÌ‡ÌËfl [17, 21, 32], ÔË ÍÓÚÓÓÏ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÔÂÂ-
ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ÓÚ ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÒÂ‰˚ Ì‡ ‚ÌÛÚÂÌÌËÂ ËÌÙÓ-
Ï‡ˆËÓÌÌ˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚, ˜ÚÓ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ˜‡ÒÚÓ ÒÓÔÓ-
‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ „ËÔÌÓ„‡„Ë˜ÂÒÍËı (ÒÌÓÔÓ‰Ó·-
Ì˚ı) ÁËÚÂÎ¸Ì˚ı Ó·‡ÁÓ‚ [37]. 

êfl‰ÓÏ ‡‚ÚÓÓ‚ [4, 20, 26, 27, 29, 30] Ë ‚ Ì‡¯Ëı ‡-
·ÓÚ‡ı [2, 10] ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ̃ ÚÓ ÔË ÎÂ„ÍÓÈ ‰ÂÏÓ-
ÚÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï ÛÒÎÓ‚ËÂÏ ‰Îfl ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÌÂÔÂ-
˚‚ÌÓ„Ó ÔÒËıÓÏÓÚÓÌÓ„Ó ÚÂÒÚ‡ Ò Á‡Í˚Ú˚ÏË „Î‡Á‡-
ÏË fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡ÎË˜ËÂ ‡Î¸Ù‡-ËÚÏ‡. èË Ì‡Û¯ÂÌËflı
‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ‚˚Á˚‚‡ÂÏ˚ı ‡Á‚ËÚËÂÏ ‰ÂÏÓÚ˚ Ì‡-
·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÚÓÏÓÊÂÌËÂ ‡Î¸Ù‡-ËÚÏ‡ Ë ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ
ÚÂÚ‡-‚ÓÎÌ. Ç Ì‡¯ÂÈ ÔÂ‰˚‰Û˘ÂÈ ‡·ÓÚÂ [2] ÔÒËıÓ-
ÏÓÚÓÌ˚È ÚÂÒÚ ‚˚ÔÓÎÌflÎÒfl ‚ ÔÓÎÓÊÂÌËË ÒË‰fl Ë
ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓÂ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÒÓÔÓ-
‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ Ì‡ ùùÉ ‡ÍÚË‚‡ˆËÓÌÌÓ„Ó
Ô‡ÚÚÂÌ‡ ‚ ‚Ë‰Â Ù‡ÁË˜ÂÒÍÓ„Ó Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ‡ÏÔÎËÚÛ-
‰˚ ‡Î¸Ù‡-ËÚÏ‡ ËÎË, ÔÓ Ó·˘ÂÔËÌflÚÓÈ ÚÂÏËÌÓÎÓ-
„ËË [18], – ‡Î¸Ù‡-‚ÂÂÚÂÌ‡ÏË. ê‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡fl ‡·ÓÚ˚,
‚ ÍÓÚÓ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡Î‡Ò¸ ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ‡Î¸Ù‡-ËÚÏ‡
ÔË ÔÂÂıÓ‰Â ÓÚ ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ÍÓ ÒÌÛ, Ç. äÎËÏÂ˜
[20] ÔËıÓ‰ËÚ Í ‚˚‚Ó‰Û, ˜ÚÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÏÓ˘ÌÓÒÚË
‚ ÌËÁÍÓ˜‡ÒÚÓÚÌÓÏ ‡Î¸Ù‡-‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ (6–9 Éˆ.), Ò‚fl-
Á‡ÌÓ Ò Ì‡ÎË˜ËÂÏ ÛÒËÎËÈ ‰Îfl ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ÒÛ·˙ÂÍ-
ÚÓÏ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl, ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓ„Ó ‰Îfl ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÒÂ‰ÓÈ. Ç
˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ [29], ̃ ÚÓ ÔË Á‡Ò˚Ô‡ÌËË ËÒÔ˚-
ÚÛÂÏ˚Â, ÔÓÎÛ˜Ë‚¯ËÂ ËÌÒÚÛÍˆË˛ Ì‡ÊËÏ‡Ú¸ ÍÌÓÔ-
ÍÛ ÔÓÒÎÂ ÔÓ‰‡˜Ë Á‚ÛÍÓ‚Ó„Ó ˘ÂÎ˜Í‡, ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÎË
‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ˝ÚÛ ËÌÒÚÛÍˆË˛ ‰Ó ÚÂı ÔÓ, ÔÓÍ‡ ÏÓ˘-
ÌÓÒÚ¸ ‡Î¸Ù‡-ËÚÏ‡ ·˚Î‡ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ‚˚ÒÓÍ‡, ÌÂÒÏÓ-
Úfl Ì‡ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÏÓ˘ÌÓÒÚË ‚ ÚÂÚ‡/‰ÂÎ¸Ú‡-‰Ë‡Ô‡-
ÁÓÌ‡ı ùùÉ. èÂÍ‡˘ÂÌËÂ Ì‡Ê‡ÚËÈ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡-
ÎÓÒ¸ ÂÁÍËÏ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÏÓ˘ÌÓÒÚË ùùÉ ‚ ‡Î¸Ù‡-
‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ, ˜ÚÓ, ÔÓ ÏÌÂÌË˛ ˝ÚËı ‡‚ÚÓÓ‚ [29], ÏÓÊ-
ÌÓ Ò˜ËÚ‡Ú¸ ÏÓÏÂÌÚÓÏ Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËfl ÒÌ‡.

Ç fl‰Â ‡·ÓÚ [14, 15, 19, 24, 35] ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ
‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ä-ÍÓÏÔÎÂÍÒÓ‚ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏË
“‡Î¸Ù‡-ÔÓÒÎÂ‡Áfl‰‡ÏË” Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚-
ÌÂÏ ‡ÍÚË‚‡ˆËË ÏÓÁ„‡, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ËÏÒfl ‰‚ËÊÂ-
ÌËflÏË ‚Ó ÒÌÂ Ë ‰‡ÊÂ ÔÓ·ÛÊ‰ÂÌËÂÏ. ÑÂÚ‡Î¸Ì˚È
‡Ì‡ÎËÁ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ä-ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ Ë
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Ëı ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ„Ó ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÛÍ‡Á˚‚‡-
˛Ú Ì‡ ‡ÁÎË˜Ì˚È „ÂÌÂÁ ̋ ÚËı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ [7, 14, 15,
31, 40]. ÇÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Î‡·Ó‡ÚÓ-
ËË å. ëÚÂË‡‰Â [3, 36] ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ä-ÍÓÏÔÎÂÍÒ
ËÏÂÂÚ ÍÓÍÓ‚ÓÂ ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËÂ Ë Â„Ó ÙÓÏ‡, Í‡Í
Ò˜ËÚ‡˛Ú ‡‚ÚÓ˚, ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ
ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı ÍÓÍÓ‚˚ı ËÒÚÓ˜-
ÌËÍÓ‚. èÓ ÏÌÂÌË˛ è. ï‡Î‡¯‡ [14, 15], ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ä-ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ÔÓÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÓ·˚ÚËÈ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò Ù‡ÁÌ˚Ï ‚Á‡Ë-

ÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ‡ÁÌ˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ÒËÒÚÂÏ ÒÌ‡ Ë
·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl, ˜ÚÓ ÓÚ‡Ê‡ÂÚÒfl ‚ ‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚË
ÙÓÏ˚ ä-ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡. çÂÍÓÚÓ˚Â ‡‚ÚÓ˚ ÒÚ‡‚flÚ
ÔÓ‰ ÒÓÏÌÂÌËÂ “ÒÔÓÌÚ‡ÌÌ˚È” (·ÂÁ ‚ÌÂ¯ÌÂ„Ó ÒÚËÏÛÎ‡)
„ÂÌÂÁ ä-ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡. èËÏÂÌÂÌËÂ ÚÂıÌËÍË “Ó·‡Ú-
ÌÓÈ” ÒÛÏÏ‡ˆËË Ò‡Ï˚ı ‡ÌÌËı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ “ÒÔÓÌ-
Ú‡ÌÌ˚ı” ä-ÍÓÏÔÎÂÍÒÓ‚ [13] ‰‡ÎÓ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ÔÂ‰ÔÓ-
Î‡„‡Ú¸ Ò‚flÁ¸ ˝ÚÓ„Ó ÙÂÌÓÏÂÌ‡ Ò ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏË ÒÚË-
ÏÛÎ‡ÏË ˝ÍÒÚ‡ˆÂÂ·‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl, Ú‡-
ÍËÏË Í‡Í ‰˚ı‡ÌËÂ Ë ÒÂ‰Â˜Ì‡fl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ [7, 13,
35]. îÓÏ‡ “ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓ„Ó” ä-ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ ÔÓ˜ÚË ÌÂ
ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ ‚˚Á‚‡ÌÌÓ„Ó ˝ÍÒÚ‡ÒÚËÏÛÎÓÏ. Ç ä-
ÍÓÏÔÎÂÍÒÂ, ‚˚Á˚‚‡ÂÏÓÏ ÍÓÓÚÍËÏ Á‚ÛÍÓ‚˚Ï ̆ ÂÎ˜-
ÍÓÏ ‚Ó ‚ÂÏfl ‚ÚÓÓÈ ÒÚ‡‰ËË ÒÌ‡ ‚˚‰ÂÎfl˛Ú ÒÎÂ‰Û˛-
˘ËÂ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚: 

 

N100

 

,

 

 P200–250

 

,

 

 N300–350

 

,

 

 P400

 

,

 

N550

 

,

 

 P900

 

,

 

 N1500

 

,

 

 P1900

 

 [7, 14, 15, 31, 40]. ëÛ˘ÂÒÚ-
‚Û˛Ú ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl [14, 15], ˜ÚÓ „ÂÌÂÁ ‡ÌÌËı ÍÓÏ-
ÔÓÌÂÌÚÓ‚ ä-ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒ-
ÍÓÈ Ú‡Î‡ÏÓ – ÍÓÚËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÓÈ, ‡ ‚ „ÂÌÂÁÂ Â„Ó
ÔÓÁ‰ÌËı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ Û˜‡ÒÚ‚Û˛Ú ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ
fl‰‡ Ú‡Î‡ÏÛÒ‡. 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ ÂÒÚ¸ ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Ú¸,
˜ÚÓ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓÂ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÔÒËıÓ-
ÏÓÚÓÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÏÓÊÂÚ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡Ú¸Òfl
Ù‡ÁË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚‡ˆËÂÈ ÏÓÁ„‡ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ‚Ë‰Â
‡Î¸Ù‡-‚ÂÂÚÂÌ, Í‡Í ·˚ÎÓ Ì‡ÏË ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ‡ÌÂÂ [2,
10], ÌÓ ÔË Û„ÎÛ·ÎÂÌËË ‰ÂÏÓÚÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Ë ä-
ÍÓÏÔÎÂÍÒÓÏ ÑÎfl ÔÓ‚ÂÍË ˝ÚÓ„Ó ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËfl
Ï˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÏÓÁ„‡
ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÔÒËıÓÏÓÚÓÌÓ„Ó ÚÂÒÚ‡ Ò Á‡Í˚Ú˚-
ÏË „Î‡Á‡ÏË ‚ ÔÓÎÓÊÂÌËË ÎÂÊ‡, ̃ ÚÓ ÛÒÍÓflÎÓ ‡Á‚Ë-
ÚËÂ „ÎÛ·ÓÍËı ÒÚ‡‰ËÈ ‰ÂÏÓÚ˚ Ë ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ Ì‡Û¯Â-
ÌËÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ËıÒfl ÏËÍÓ˝ÔË-
ÁÓ‰‡ÏË ÒÌ‡. éÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ̋ ÚÓ„Ó ÚÂÒÚ‡ [1, 2, 10] ‰‡˛Ú
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ú¸ “ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÛ˛” (·ÂÁ
‚ÌÂ¯ÌÂ„Ó ˝ÍÒÚ‡ÒÚËÏÛÎ‡) Ù‡ÁË˜ÂÒÍÛ˛ ‡ÍÚË‚‡ˆË˛
ÏÓÁ„‡ ÔË ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËË Ì‡Û¯ÂÌËÈ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl
ÚÂÒÚ‡, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı ‰ÂÏÓÚÓÈ. 

 

åÖíéÑàäÄ

 

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔËÌËÏ‡ÎË Û˜‡ÒÚËÂ 20 ÊÂÌ˘ËÌ
‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 19 ‰Ó 22 ÎÂÚ, Ò ıÓÓ¯Ó ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï
‡Î¸Ù‡-ËÚÏÓÏ Ì‡ ùùÉ, ·ÂÁ ‰ÂÔË‚‡ˆËË ÒÌ‡, ÌÂ ËÏÂ-
˛˘Ëı Ó„‡ÌË˜ÂÒÍËı ÔÓ‡ÊÂÌËÈ Ë ÌÂ ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ ‚Ó ‚ÂÏfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÓ‚. ÇÒÂ
ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Â ·˚ÎË ËÌÙÓÏËÓ‚‡Ì˚ Ó ˆÂÎË ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÈ Ë ‰‡ÎË ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ÌÓÂ ÒÓ„Î‡ÒËÂ Ì‡ Û˜‡ÒÚËÂ
‚ ÌËı. éÔ˚Ú˚ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‚ ÔÓÒÎÂÓ·Â‰ÂÌÌÓÂ ‚ÂÏfl,
ÏÂÊ‰Û 13.00 : 18.00.

 

èÒËıÓÏÓÚÓÌ˚È ÚÂÒÚ.

 

 ê‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ˚È Ì‡ÏË
ÌÂÔÂ˚‚ÌÓ-‰ËÒÍÂÚÌ˚È ÔÒËıÓÏÓÚÓÌ˚È ÚÂÒÚ [1,
10] ·˚ÒÚÓ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ Û ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ‰ÂÏÓÚÌÓÂ ÒÓ-
ÒÚÓflÌËÂ Ë ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ÚÓ˜ÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÚ¸
ÏÓÏÂÌÚ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl Ó¯Ë·ÓÍ, ‚˚Á˚‚‡ÂÏ˚ı ÍËÚË˜Â-
ÒÍËÏ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÛÓ‚Ìfl ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl. èË ‚˚-
ÔÓÎÌÂÌËË ÚÂÒÚ‡ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Â Ò˜ËÚ‡ÎË “ÔÓ ÒÂ·fl” ÓÚ
1 ‰Ó 10, ÔË Í‡Ê‰ÓÏ ÓÚÒ˜ÂÚÂ ÒÊËÏ‡fl ÍÌÓÔÍÛ ·ÓÎ¸-
¯ËÏ Ë ÛÍ‡Á‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï Ô‡Î¸ˆ‡ÏË ÛÍË, ÔÓÔÂÂÏÂÌÌÓ
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‰ÓÓıÓ‚

 

10 ‡Á Ó‰ÌÓÈ ÛÍÓÈ, Á‡ÚÂÏ ‰Û„ÓÈ Ë Ú‡Í ‰‡ÎÂÂ. èÓ
ËÌÒÚÛÍˆËË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ ÏÂÊ‰Û Í‡Ê-
‰˚Ï ÓÚÒ˜ÂÚÓÏ ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Î‡ ‡‚ÌflÚ¸Òfl 1 Ò. ÑÎfl Â-
„ËÒÚ‡ˆËË ÏÓÏÂÌÚ‡ Ë ÒËÎ˚ Ì‡Ê‡ÚËÈ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË
Ô¸ÂÁÓ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÔÎÂÌÓ˜ÌÛ˛ ÍÌÓÔÍÛ (‰Ë‡ÏÂÚ
15, ÚÓÎ˘ËÌ‡ 2 ÏÏ), ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÛ˛ Í ÒËÎÂ Ì‡Ê‡-
ÚËÈ. óÚÓ·˚ ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ ÌÂÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓÂ ‡Á-
Ï˚Í‡ÌËÂ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó Ë ÛÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ô‡Î¸ˆÂ‚, ‚˚-
Á˚‚‡ÂÏÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÚÓÌÛÒ‡ Ï˚¯ˆ ÔË Á‡Ò˚Ô‡ÌËË,
Ëı ÙËÍÒËÓ‚‡ÎË ÔÎ‡ÒÚ˚ÂÏ, ‡ ‰Îfl ÒÓı‡ÌÂÌËfl ÔÓ-
ÒÚÓflÌÌÓ„Ó ÔÓÎÓÊÂÌËfl ÍÌÓÔÍË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ Ô‡Î¸-
ˆÂ‚ ÂÂ Ì‡ÍÎÂË‚‡ÎË Ì‡ ÔÓ‰Û¯Â˜ÍÛ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó Ô‡Î¸ˆ‡.
àÒÔ˚ÚÛÂÏÓÏÛ ‰‡‚‡ÎË ËÌÒÚÛÍˆË˛ ‰ÂÊ‡Ú¸ Ó·‡
Ô‡Î¸ˆ‡ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ‚ ÒÓÏÍÌÛÚÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË, ÂÁÍÓ
ÒÊËÏ‡fl ÍÌÓÔÍÛ ‚ ÏÓÏÂÌÚ ÓÚÒ˜ÂÚ‡. 

ë Í‡Ê‰˚Ï ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Ï ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‰‚Â ÒÂËË
˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÓ‚ ‚ ‡ÁÌ˚Â ‰ÌË. Ç 1-È ‰ÂÌ¸ ËÒÔ˚ÚÛÂ-
Ï˚Â ‚Ì‡˜‡ÎÂ ‡‰‡ÔÚËÓ‚‡ÎËÒ¸ Í ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸-
ÌÓÈ Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ. á‡ÚÂÏ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÒÂË˛, ‚Ó ‚ÂÏfl
ÍÓÚÓÓÈ ÓÌË Ó·Û˜‡ÎËÒ¸ ÓÚÒ˜ÂÚÛ 1-ÒÂÍÛÌ‰Ì˚ı ËÌ-
ÚÂ‚‡ÎÓ‚, ˝Ú‡ÎÓÌ˚ ÍÓÚÓ˚ı ‚Ì‡˜‡ÎÂ ÔÓ‰‡‚‡ÎËÒ¸ ‚
‚Ë‰Â ÌÂÔÂ˚‚ÌÓÈ ÒÂËË ˘ÂÎ˜ÍÓ‚, ‡ ˜ÂÂÁ 3 ÏËÌ.
ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Â ÔÂÂıÓ‰ËÎË Í Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ÓÚ-
Ò˜ÂÚÛ 1-ÒÂÍÛÌ‰Ì˚ı ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ Ë ˘ÂÎ˜ÍË ÔÓ‰‡‚‡-
ÎËÒ¸, Í‡Í ÒË„Ì‡Î Ó·‡ÚÌÓÈ Ò‚flÁË ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË 10%-
ÌÓÏ ÓÚÍÎÓÌÂÌËË ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓ ËÁÏÂflÂÏ˚ı ËÌÚÂ-
‚‡ÎÓ‚ ÓÚ 1-ÒÂÍÛÌ‰ÌÓ„Ó ËÌÚÂ‚‡Î‡. ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸

Ó·Û˜‡˛˘ÂÈ ÒÂËË ·˚Î‡ 10–15 ÏËÌ. ÇÓ 2-È ‰ÂÌ¸ ÔÓ-
‚Ó‰ËÎË ‚ÚÓÛ˛ – ÓÒÌÓ‚ÌÛ˛ ÒÂË˛ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÓ‚,
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÍÓÚÓÓÈ ÔÓÚÓÏ ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡ÎË. ÇÚÓ‡fl
ÒÂËfl ·˚Î‡ ÓÚÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ÓÚ ÔÂ‚ÓÈ Ì‡ 1–10 ‰ÌÂÈ. èÂ-
Â‰ ‚ÚÓÓÈ ÒÂËÂÈ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ó·Û˜ÂÌËÂ ÓÚ-
Ò˜ÂÚÛ 1-ÒÂÍÛÌ‰Ì˚ı ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚, ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜ÌÓ ÓÔËÒ‡Ì-
ÌÓÏÛ ‚˚¯Â. êÂ„ËÒÚ‡ˆË˛ ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‚ ÚÂÏ-
ÌÓÈ Á‚ÛÍÓËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌÓÈ Í‡ÏÂÂ, ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚È
Ì‡ıÓ‰ËÎÒfl ‚ ÔÓÎÓÊÂÌËË ÎÂÊ‡, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Â„ËÒÚ-
‡ˆËË – 40 ÏËÌ. 

 

êÂ„ËÒÚ‡ˆËfl ‰‡ÌÌ˚ı.

 

 ÑÎfl ÏÓÌÓÔÓÎflÌÓÈ Â„Ë-
ÒÚ‡ˆËË ùùÉ ‡ÍÚË‚Ì˚Â ˝ÎÂÍÚÓ‰˚ ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡-
ÎËÒ¸ ÔÓ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ 10–20 ‚ ÔÓÎÓÊÂ-
ÌËË 

 

é1

 

,

 

 é2

 

,

 

 ë3

 

,

 

 ë4

 

. ùéÉ Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎË Ú‡ÍÊÂ
ÏÓÌÓÔÓÎflÌÓ ÓÚ ‰‚Ûı ˝ÎÂÍÚÓ‰Ó‚, ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡Â-
Ï˚ı ·ËÎ‡ÚÂ‡Î¸ÌÓ Ì‡ Ì‡ÛÊÌ˚Â ÍÓÒÚË Ó·ËÚ. Ç Í‡-
˜ÂÒÚ‚Â ÂÙÂÂÌÚÌÓ„Ó ˝ÎÂÍÚÓ‰‡ ‚ Ó·ÓËı ÒÎÛ˜‡flı
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË Ó·˙Â‰ËÌÂÌÌ˚Â ˝ÎÂÍÚÓ‰˚, ÛÒÚ‡Ì‡‚-
ÎË‚‡ÂÏ˚Â ·ËÎ‡ÚÂ‡Î¸ÌÓ Ì‡ Ï‡ÒÚÓË‰Ì˚Â ÍÓÒÚË ˜Â-
ÂÔ‡. ÑÎfl ÛÒËÎÂÌËfl Ë Â„ËÒÚ‡ˆËË ‰‡ÌÌ˚ı ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÎË ‚ÓÒ¸ÏËÍ‡Ì‡Î¸Ì˚È ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓ„‡Ù ÙËÏ˚
“Nichon Kohden” (üÔÓÌËfl) Ë ‚ÓÒ¸ÏËÍ‡Ì‡Î¸Ì˚È ‡Ì‡-
ÎÓ„Ó‚˚È Ï‡„ÌËÚÓ„‡Ù ÙËÏ˚ “Teac” (üÔÓÌËfl).
èË Â„ËÒÚ‡ˆËË ùùÉ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÙËÎ¸Ú˚ ‚˚-
ÒÓÍËı ˜‡ÒÚÓÚ 70 Éˆ Ë ÔÓÒÚÓflÌÌÛ˛ ‚ÂÏÂÌË 0.3 Ò, ‡
‰Îfl ùéÉ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ 15 Éˆ Ë 0.03 Ò. ÑÎfl Â„ËÒ-
Ú‡ˆËË ÒËÎ˚ Ì‡Ê‡ÚËÈ Ì‡ ÍÌÓÔÍÛ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÛÒË-

 

I

 

7

 

II
III
IV

 

1

2

3

4

5

6

7

A Å Ç

 

1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4

 

10

10
4

5
3

5 6

2 2

2
2

1

10

 

10 c

50 „

100 ÏÍÇ

–
+

 

S S K
SSS KK

SS

S K
SSS

SSS

 

êËÒ. 1.

 

 ùÎÂÍÚÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÂ ÍÓÂÎflÚ˚ Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÔÒËıÓÏÓÚÓÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ì‡ ‡ÁÌ˚ı ÒÚ‡‰Ëflı ‰ÂÏÓÚ˚. 

 

Ä, Å, Ç

 

 –
Ù‡„ÏÂÌÚ˚ Ó‰ÌÓÈ Á‡ÔËÒË Ò ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÒÌËÊÂÌËÂÏ ̋ ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔË Û„ÎÛ·ÎÂÌËË ‰ÂÏÓÚ˚: 

 

Ä

 

 – ÒÔÓ-
ÍÓÈÌÓÂ ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ, 

 

Å

 

 – ÎÂ„Í‡fl Ë ÒÂ‰Ìflfl ÒÚ‡‰Ëfl ‰ÂÏÓÚ˚, Ç – „ÎÛ·ÓÍ‡fl ‰ÂÏÓÚ‡.

 

1, 2

 

 – ˝ÎÂÍÚÓ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓ„‡ÏÏ‡ (

 

1 – 01, 2 – ë3

 

); 

 

3

 

 – ˝ÎÂÍÚÓÓÍÛÎÓ„‡ÏÏ‡ (ÎÂ‚˚È „Î‡Á); 

 

4

 

 – ÏÂı‡ÌÓ„‡ÏÏ‡ Ì‡Ê‡ÚËÈ Ì‡
ÍÌÓÔÍÛ Ô‡‚ÓÈ ÛÍÓÈ; 

 

5

 

 – ÏÂı‡ÌÓ„‡ÏÏ‡ Ì‡Ê‡ÚËÈ Ì‡ ÍÌÓÔÍÛ ÎÂ‚ÓÈ ÛÍÓÈ; 6 – ÌÓÏÂ‡ ÒÂËÈ Ì‡Ê‡ÚËÈ (‰Îfl Í‡Ê‰Ó„Ó Ù‡„-
ÏÂÌÚ‡ Ò‚Ófl ÌÛÏÂ‡ˆËfl); 

 

7

 

, I–IV – ÛÓ‚ÌË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. ä‡ÎË·Ó‚Í‡: 

 

1, 2, 3

 

 – 100 ÏÍÇ; 

 

3, 4

 

 – 50 „. èÓ
„ÓËÁÓÌÚ‡ÎË – ‚ÂÏfl. ä‡ÎË·Ó‚Í‡: 10 Ò. ä‡Ì‡Î 1, 

 

↓

 

 (ÒÚÂÎÍ‡) – ÔÓ·ÛÊ‰‡˛˘ËÈ Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ÒË„Ì‡Î; Í‡Ì‡Î 4, 

 

∆

 

(ÚÂÛ„ÓÎ¸-
ÌËÍ) – ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÔÓÒÎÂ Á‚ÛÍÓ‚Ó„Ó ÒË„Ì‡Î‡; Í‡Ì‡Î 2: S – ‚ÂÚÂÍÒÌ˚Â ÓÒÚ˚Â ‚ÓÎÌ˚, ä – ä-ÍÓÏÔÎÂÍ-
Ò˚; 

 

7

 

 – ÛÓ‚ÌË ̋ ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÓˆÂÌË‚‡ÂÏ˚Â ÔÓ ‰‚ÛÏ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡Ï – ÏÓÚÓÌÓÏÛ Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÏÛ: ÛÓ‚ÂÌ¸
I – ÒÓı‡ÌÌ˚ Ó·‡ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË; ÛÓ‚ÂÌ¸ II – Ì‡Û¯ÂÌËfl ÏÓÚÓÌÓ„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ – ÒÌËÊÂÌ‡ ÒËÎ‡ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı
Ì‡Ê‡ÚËÈ Ì‡ ÍÌÓÔÍÛ, ‡ ÔÒËıË˜ÂÒÍËÈ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ ÒÓı‡ÌÂÌ – Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÂ ˜ËÒÎÓ Ì‡Ê‡ÚËÈ (10 Ì‡Ê‡ÚËÈ); ÛÓ‚ÂÌ¸ III – Ì‡Û-
¯ÂÌ˚ Ó·‡ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡, Ó¯Ë·ÍË ‚ÌÛÚË ÒÂËÈ – ÒÌËÊÂÌ‡ ÒËÎ‡ Ë ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓÂ ˜ËÒÎÓ Ì‡Ê‡ÚËÈ, ÌÓ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
˜ÂÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÛÍ ÔË Ì‡Ê‡ÚËflı ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl; ÛÓ‚ÂÌ¸ IV – ‰ÂÁËÌÚÂ„‡ˆËfl Ë ÔÂÍ‡˘ÂÌËÂ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË.
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ÎËÚÂÎ¸ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ„Ó ÚÓÍ‡ ÙËÏ˚ “Penny+Giles”
(ëòÄ). ùÍÒÔÂËÏÂÌÚ Ì‡˜ËÌ‡ÎË ÔË ÔÓ‰‡˜Â Á‚ÛÍÓ-
‚Ó„Ó ÒË„Ì‡Î‡ 70 ‰Å, ÔÂ‚ÓÂ Ì‡Ê‡ÚËÂ ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó
Ì‡ ÍÌÓÔÍÛ ÓÚÍÎ˛˜‡ÎÓ Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ÒË„Ì‡Î. ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜-
Ì˚È ÒË„Ì‡Î ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ÔÓ‰‡‚‡ÎÒfl ‰Îfl ÔÓ·ÛÊ-
‰ÂÌËfl ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó, ÂÒÎË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 1 ÏËÌ ÌÂ ·˚ÎÓ
Ì‡Ê‡ÚËÈ Ì‡ ÍÌÓÔÍÛ. 

èËÏÂÌÂÌËÂ ÍÌÓÔÍË, ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÈ Í ÒËÎÂ Ì‡-
Ê‡ÚËfl, ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ Â„ËÒÚËÓ‚‡Ú¸ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â ÒÓ ÒÌËÊÂ-
ÌËÂÏ ÚÓÌÛÒ‡ Ï˚¯ˆ, ‚˚Á˚‚‡ÂÏÓÂ Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌ-
Ì˚Ï ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÛÓ‚Ìfl ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl. ùÚÓ ‰‡ÎÓ
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡Ú¸ Ì‡Û¯ÂÌËfl ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÔÒËıÓÏÓÚÓÌÓ„Ó ÚÂÒÚ‡ ÔÓ
‰‚ÛÏ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡Ï: ÏÓÚÓÌÓÏÛ Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÏÛ.
åÓÚÓÌ˚È ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÔÓ
Ì‡ÎË˜Ë˛ Ë ÒËÎÂ Ì‡Ê‡ÚËfl Ì‡ ÍÌÓÔÍÛ. èË ÒÌËÊÂÌËË
ÛÓ‚Ìfl ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl, Ì‡ ‡ÌÌËı ÒÚ‡‰Ëflı ‰ÂÏÓÚ˚
Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÒÌËÊÂÌËÂ ÒËÎ˚ Ì‡Ê‡ÚËfl Ì‡ ÍÌÓÔÍÛ,
‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó Â„Ó ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl, ˜ÚÓ, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, Ò‚flÁ‡-
ÌÓ ÒÓ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÚÓÌÛÒ‡ Ï˚¯ˆ Ô‡Î¸ˆÂ‚ ÛÍË. ëÓ-
ı‡ÌÌÓÒÚ¸ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ (Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ„Ó
‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl Á‡‰‡ÌËfl Ë ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Í Ò˜ÂÚÛ) ÓˆÂÌË-
‚‡ÎË ÔÓ ̃ ËÒÎÛ Ì‡Ê‡ÚËÈ ‚ ÒÂËË ËÁ 10 ÓÚÒ˜ÂÚÓ‚ Ë Ó·-
˘ÂÈ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÒÂËË. ÖÒÎË Ì‡Ê‡ÚËÂ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó-
‚‡ÎÓ, ÌÓ Ó·˘‡fl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÂËË Ì‡Ê‡ÚËÈ ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Î‡ 10 Ì‡Ê‡ÚËflÏ, Ï˚ Ò˜ËÚ‡ÎË, ˜ÚÓ ÔÒËıË-
˜ÂÒÍËÈ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÌÂ Ì‡Û¯ÂÌ. ëÓÔÓ-
ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ ÛÓ‚ÌÂÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl
ÚÂÒÚ‡ Ò ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËÂÈ ‰ÂÏÓÚÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔÓ
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ ùùÉ Ë ùéÉ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÓÌË ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú ÎÂ„ÍÓÈ, ÒÂ‰ÌÂÈ Ë „ÎÛ·ÓÍÓÈ ÒÚ‡‰ËflÏ
‰ÂÏÓÚ˚ ÔÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ËÏ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËflÏ. ç‡
ËÒ. 1 ÔË‚Â‰ÂÌ˚ Ù‡„ÏÂÌÚ˚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡, ËÎÎ˛-
ÒÚËÛ˛˘Â„Ó ÔÓˆÂÒÒ ÒÌËÊÂÌËfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔË ‡Á‚ËÚËË ‰ÂÏÓÚÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl.

ÑÎfl ‚ËÁÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ‰‡ÌÌ˚Â Ò
Ï‡„ÌËÚÓ„‡Ù‡ Á‡ÔËÒ˚‚‡ÎË Ì‡ ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓ„‡ÙÂ Ò
‡ÁÌÓÈ ÒÍÓÓÒÚ¸˛ ‰‚ËÊÂÌËfl ·ÛÏ‡„Ë. ÄÌ‡ÎËÁ ËÚ-
ÏË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı ùùÉ, ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ Ù‡ÁË˜ÂÒ-
ÍËı Ô‡ÚÚÂÌÓ‚ ùùÉ, ÓˆÂÌÍÛ ÒÚ‡‰ËÈ ‰ÂÏÓÚ˚ Ë ı‡‡Í-
ÚÂ‡ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË (Ì‡Ê‡ÚËfl Ì‡ ÍÌÓÔÍÛ) ÔÓ‚Ó‰ËÎË
‚ËÁÛ‡Î¸ÌÓ ÔÓ Á‡ÔËÒË Ì‡ ·ÛÏ‡„Â. ÑÎfl Â„ËÒÚ‡ˆËË Ì‡-
Ê‡ÚËfl Ì‡ ÍÌÓÔÍÛ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í‡Ì‡ÎÓ‚ Ì‡ ˝ÌˆÂ-
Ù‡ÎÓ„‡ÙÂ ÔÓ‰·Ë‡ÎË ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ ‰Îfl Í‡Ê‰Ó„Ó
ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ˜ÚÓ·˚ Û‚Ë‰ÂÚ¸ ÒÌËÊÂ-
ÌËÂ ÒËÎ˚ Ì‡Ê‡ÚËfl Ì‡ Ò‡Ï˚ı ‡ÌÌËı ÒÚ‡‰Ëflı ‰ÂÏÓÚ˚.
èË ˝ÚÓÏ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÂ ËÁÏÂflÂÏÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÒËÎ˚
Ì‡Ê‡ÚËfl Ì‡ ÍÌÓÔÍÛ Ì‡˜ËÌ‡ÎÓÒ¸ Ò 200–300 „.

 

êÖáìãúíÄíõ àëëãÖÑéÇÄçàâ

 

ëÌËÊÂÌËÂ ÒËÎ˚ Ì‡Ê‡ÚËfl Ì‡ ÍÌÓÔÍÛ ÔÓËÒıÓ‰Ë-
ÎÓ Ì‡ ÙÓÌÂ ÒÌËÊÂÌËfl ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ ‡Î¸Ù‡-ËÚÏ‡, ÔÓ-
fl‚ÎÂÌËfl ÚÂÚ‡-‚ÓÎÌ Ë „ÓËÁÓÌÚ‡Î¸Ì˚ı ‰‚ËÊÂÌËÈ
„Î‡Á, ˜ÚÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÎÂ„ÍÓÏÛ Ë ÒÂ‰ÌÂÏÛ ÛÓ‚-
ÌflÏ ‰ÂÏÓÚ˚. ç‡ ËÒ. 1,Å ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‚ÚÓÓÈ ÒÂ-
ËË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ 10 Ì‡Ê‡ÚËflÏ, ‡ Ì‡ ÏÂÒÚÂ ÔÓÔÛ-
˘ÂÌÌ˚ı Ì‡Ê‡ÚËÈ ‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÎÛ˜‡flı ÏÓÊÌÓ ‚Ë-

‰ÂÚ¸ ÒÎ‡·˚Â ÍÓÎÂ·‡ÌËfl ÍË‚ÓÈ, ÓÚÏÂ˜ÂÌÌ˚Â
ÒÚÂÎÍ‡ÏË. èÓ ÍËÚÂËflÏ ‰ÂÏÓÚÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl –
˝ÚÓ ÒÂ‰Ìflfl ÒÚÂÔÂÌ¸ ‰ÂÏÓÚ˚, Ú‡Í Í‡Í ‡Î¸Ù‡-‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡Î‡Ò¸ ÚÂÚ‡-‚ÓÎÌ‡ÏË Ë Ì‡ ÍË-
‚ÓÈ ùéÉ ıÓÓ¯Ó ‚Ë‰Ì˚ „ÓËÁÓÌÚ‡Î¸Ì˚Â ‰‚ËÊÂÌËfl
„Î‡Á. áÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Â-
„ËÒÚËÓ‚‡ÎËÒ¸ Ì‡ „ÎÛ·ÓÍÓÈ ÒÚ‡‰ËË ‰ÂÏÓÚ˚, ÔÓ
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ ùùÉ ÒıÓ‰ÌÓÈ Ò ÔÂ‚ÓÈ ÒÚ‡‰ËÂÈ ÒÌ‡:
Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ ÚÂÚ‡/‰ÂÎ¸Ú‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ÔÂÂÏÂÊ‡Â-
Ï‡fl ÓÒÚ˚ÏË ‚ÓÎÌ‡ÏË, ÒÓÌÌ˚ÏË ‚ÂÂÚÂÌ‡ÏË Ë ä-
ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ÏË (ËÒ. 1, 

 

Å,Ç

 

 Ë ËÒ. 2, 

 

Å,Ç

 

, 

 

4

 

–

 

6

 

). 

ÄÌ‡ÎËÁ ùùÉ ÔË Ì‡Û¯ÂÌËflı ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÚÂÒÚ‡
ÔÓÍ‡Á‡Î ıÓÓ¯Û˛ ÍÓÂÎflˆË˛ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ùùÉ Ò
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. çÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï ÛÒÎÓ-
‚ËÂÏ ‰Îfl Ì‡Ê‡ÚËfl Ì‡ ÍÌÓÔÍÛ ·˚ÎÓ Ì‡ÎË˜ËÂ ‡Î¸Ù‡-
ËÚÏ‡ (Û ‚ÒÂı 20 ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı). àÁÏÂÌÂÌËfl ùùÉ ÔË
ÒÌËÊÂÌËË ÒËÎ˚ Ì‡Ê‡ÚËfl Ì‡ ÍÌÓÔÍÛ ·˚ÎË ÒıÓ‰Ì˚
ÔË Ì‡Û¯ÂÌËflı Ó·ÓËı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË –
ÏÓÚÓÌÓ„Ó Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó. ëÌËÊÂÌËÂ ÒËÎ˚ Ì‡Ê‡-
ÚËfl ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ ‡Î¸-
Ù‡-ËÚÏ‡ (‚ 80–90% ÒÎÛ˜‡Â‚) Ë ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ÚÂÚ‡-
‚ÓÎÌ (‚ 60–80% ÒÎÛ˜‡Â‚). àÁÏÂÂÌËfl ÔÓ‚Ó‰ËÎËÒ¸ Û
18 ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı, ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡ÎÓÒ¸ 420 Û˜‡ÒÚÍÓ‚ Á‡-
ÔËÒË ÒÓ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÒËÎ˚ Ì‡Ê‡ÚËfl Ì‡ ‡ÁÌ˚ı ÒÚ‡‰Ë-
flı ‰ÂÏÓÚ˚. 

ëÔÓÌÚ‡ÌÌÓÂ (·ÂÁ ‚ÌÂ¯ÌÂ„Ó ÒÚËÏÛÎ‡) ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚-
ÎÂÌËÂ Ì‡Û¯ÂÌÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‚Ó ‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡flı
ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸ ı‡‡ÍÚÂÌ˚ÏË ËÁÏÂÌÂÌËflÏË Ì‡
ùùÉ, ÍÓÚÓ˚Â Ï˚ Ì‡Á‚‡ÎË Ù‡ÁË˜ÂÒÍËÂ ‡ÍÚË‚‡ˆË-
ÓÌÌ˚Â Ô‡ÚÚÂÌ˚ ùùÉ. ùÚË Ô‡ÚÚÂÌ˚ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒ-
ÚË ÓÚ ı‡‡ÍÚÂ‡ Ì‡Û¯ÂÌËfl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë „ÎÛ·Ë-
Ì˚ ‰ÂÏÓÚÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ËÏÂÎË ‡ÁÌÛ˛ ÒÚÛÍÚÛÛ,
ÌÓ Ëı ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÈ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ÂÈ ·˚ÎÓ Ì‡ÎË˜ËÂ
‡Î¸Ù‡-ËÚÏ‡. å˚ ‚˚‰ÂÎËÎË ‰‚‡ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÚËÔ‡ Ù‡-
ÁË˜ÂÒÍËı ‡ÍÚË‚‡ˆËÓÌÌ˚ı Ô‡ÚÚÂÌÓ‚. èÂ‚˚È ÚËÔ
Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎÒfl Ì‡ ‡ÌÌËı ÒÚ‡‰Ëflı ‰ÂÏÓÚ˚ Ë ‚˚-
„Îfl‰ÂÎ, Í‡Í Ù‡ÁË˜ÂÒÍÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ ‡Î¸-
Ù‡-ËÚÏ‡, Ú.Â. Í‡Í ‡Î¸Ù‡-‚ÂÂÚÂÌÓ. Ç 40–60% ÒÎÛ˜‡-
Â‚ ‚ Â„Ó ÒÓÒÚ‡‚Â Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓ˜‡ÒÚÓÚ-
Ì˚Â ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÂ ùùÉ ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ ·ÂÚ‡-ËÚÏ‡.
ÇÚÓÓÈ ÚËÔ Ù‡ÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÍÚË‚‡ˆËÓÌÌÓ„Ó Ô‡ÚÚÂÌ‡
Ì‡·Î˛‰‡ÎÒfl Ì‡ ·ÓÎÂÂ „ÎÛ·ÓÍËı ÒÚ‡‰Ëflı ‰ÂÏÓÚ˚ Ë
ÒÓÒÚÓflÎ ËÁ Ô‡ÚÚÂÌ‡ ÔÂ‚Ó„Ó ÚËÔ‡, Ì‡ÎÓÊÂÌÌÓ„Ó Ì‡
·ÓÎÂÂ ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚Â ÍÓÎÂ·‡ÌËfl ùùÉ, ÍÓÚÓ˚Â fl‚Îfl˛Ú-
Òfl ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ÏË ä-ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡. ÑÓ‚ÓÎ¸ÌÓ ̃ ‡ÒÚÓ ÔË
Û„ÎÛ·ÎÂÌËË ‰ÂÏÓÚÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÔÓ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ ‡Á‚ËÚËÂ Ù‡ÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÍÚË‚‡ˆËÓÌ-
ÌÓ„Ó Ô‡ÚÚÂÌ‡ ‚ÚÓÓ„Ó ÚËÔ‡: ÒÌ‡˜‡Î‡ Í ‡Î¸Ù‡-‚ÂÂ-
ÚÂÌÛ ÔËÒÓÂ‰ËÌflÎËÒ¸ ÔÓÁ‰ÌËÂ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚ ä-ÍÓÏ-
ÔÎÂÍÒ‡, ‡ Á‡ÚÂÏ ÔË ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ Û„ÎÛ·ÎÂÌËË
‰ÂÏÓÚ˚, ÔÓfl‚ÎflÎËÒ¸ Ë ‡ÌÌËÂ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚ ä-ÍÓÏ-
ÔÎÂÍÒ‡. 

èËÏÂ ‰ËÌ‡ÏËÍË ‡Á‚ËÚËfl Ù‡ÁË˜ÂÒÍËı ‡ÍÚË-
‚‡ˆËÓÌÌ˚ı Ô‡ÚÚÂÌÓ‚ ÔË‚Â‰ÂÌ Ì‡ ËÒ. 2, 3, 4. ïÓ-
Ó¯Ó ‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ‚Ì‡˜‡ÎÂ Ì‡ ÒÚ‡‰ËË ÎÂ„ÍÓÈ ‰ÂÏÓ-
Ú˚ (ËÒ. 2, 

 

4, Ä

 

) ‡Î¸Ù‡ ‚ÂÂÚÂÌÓ (Ô‡ÚÚÂÌ ÔÂ‚Ó„Ó
ÚËÔ‡ – 

 

↓

 

1

 

), ÒÓ‚Ô‡‰‡ÎÓ Ò ÌÓ‚ÓÈ ÒÂËË Ì‡Ê‡ÚËÈ, Ú.Â.
ÔË ÒÏÂÌÂ ÛÍ. á‡ÚÂÏ, Ì‡ ÒÚ‡‰ËË ÒÂ‰ÌÂÈ ‰ÂÏÓÚ˚



 

506

 

ÜìêçÄã ÇõëòÖâ çÖêÇçéâ ÑÖüíÖãúçéëíà      ÚÓÏ 53      ‹ 4      2003

 

‰ÓÓıÓ‚

 

(ËÒ. 2, 

 

4

 

, 

 

Å

 

,

 

↓

 

2–3

 

) Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ‡Á‚ËÚËÂ Ô‡ÚÚÂÌ‡
‚ÚÓÓ„Ó ÚËÔ‡, ÒÓ‚Ô‡‰‡˛˘Â„Ó Ò ÒÔÓÌÚ‡ÌÌ˚Ï ‚ÓÒÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌËÂÏ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. è‡ÚÚÂÌ 

 

↓

 

2

 

 ÒÓ‰ÂÊËÚ
‡Î¸Ù‡-‚ÂÂÚÂÌÓ Ì‡ÎÓÊÂÌÌÓÂ Ì‡ ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚Â ‚ÓÎÌ˚,
ÔÓ˝ÚÓÏÛ Â„Ó ÏÓÊÌÓ Ò˜ËÚ‡Ú¸ ÔÂÂıÓ‰Ì˚Ï ÓÚ ÔÂ‚Ó-
„Ó ÚËÔ‡ ÍÓ ‚ÚÓÓÏÛ, ‡ ‚ Ô‡ÚÚÂÌ‡ı 

 

↓

 

3

 

 Ë 

 

↓

 

4

 

 ÔÓfl‚Îfl-
˛ÚÒfl ä-ÍÓÏÔÎÂÍÒ˚ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏË ‡Î¸Ù‡-‚ÂÂ-
ÚÂÌ‡ÏË Ë, ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÓÌË fl‚Îfl˛ÚÒfl Ù‡ÁË˜ÂÒÍË-
ÏË ‡ÍÚË‚‡ˆËÓÌÌ˚ÏË Ô‡ÚÚÂÌ‡ÏË ‚ÚÓÓ„Ó ÚËÔ‡. àÁ

ËÒ. 2, 

 

4, Ç

 

,

 

↓

 

5–6

 

 ‚Ë‰ÌÓ, Í‡Í ÔË ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ Û„ÎÛ·-
ÎÂÌËË ‰ÂÏÓÚ˚ Ë ‰ÂÁËÌÚÂ„‡ˆËË ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Û‚ÂÎË˜ËÎ‡Ò¸ ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ ä-ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡
(>300 ÏÍÇ), ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌË˛ Ì‡-
Ê‡ÚËÈ. ÇË‰ÌÓ, ˜ÚÓ ˝ÚË ä-ÍÓÏÔÎÂÍÒ˚ ÒÓ‰ÂÊ‡Ú ‡Ì-
ÌËÂ Ë ÔÓÁ‰ÌËÂ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚, Ì‡ ÍÓÚÓ˚Â Ì‡ÎÓÊÂÌ‡
·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ùùÉ ‚ ‡Î¸Ù‡-‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ. 

ëÍ‡Á‡ÌÌÓÂ ‚˚¯Â ıÓÓ¯Ó ËÎÎ˛ÒÚËÛÂÚ Ù‡„-
ÏÂÌÚ 

 

Å

 

 ËÁ ËÒ. 2, ÍÓÚÓ˚È ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ Ì‡ ËÒ. 3 

 

‚

 

1 Ò

50 „

100 ÏÍÇ
–

+

 

↓

 

3

 

↓

 

2

 

↓

 

1

C3

C4

 

èê

ãê

 

↓

 

4

A

C3

C4

 

èê

ãê

 

Å

C3

C4

 

èê

ãê

 

Ç

 

↓

 

5

 

↓

 

6

 

êËÒ. 2.

 

 î‡ÁË˜ÂÒÍËÂ ‡ÍÚË‚‡ˆËÓÌÌ˚Â Ô‡ÚÚÂÌ˚ ùùÉ ÔÂ‚Ó„Ó Ë ‚ÚÓÓ„Ó ÚËÔ‡ Ë ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓÂ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ì‡
‡ÁÌ˚ı ÒÚ‡‰Ëflı ‰ÂÏÓÚ˚. 

 

Ä

 

 – ÒÔÓÍÓÈÌÓÂ ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ, 

 

Å

 

 – ÒÂ‰Ìflfl ÒÚ‡‰Ëfl ‰ÂÏÓÚ˚, 

 

Ç

 

 – „ÎÛ·ÓÍ‡fl ÒÚ‡‰Ëfl ‰ÂÏÓÚ˚. 

 

1

 

 – Ô‡Ú-
ÚÂÌ ÔÂ‚Ó„Ó ÚËÔ‡ (‡Î¸Ù‡-‚ÂÂÚÂÌÓ) (

 

3

 

–

 

6

 

) – Ô‡ÚÚÂÌ˚ ‚ÚÓÓ„Ó ÚËÔ‡ (ä-ÍÓÏÔÎÂÍÒ Ò ‡Î¸Ù‡-ËÚÏÓÏ), 

 

2

 

 – Ô‡ÚÚÂÌ ÔÂÂıÓ‰ÌÓ„Ó
ÚËÔ‡ (ÓÚ ÔÂ‚Ó„Ó ÍÓ ‚ÚÓÓÏÛ). ä‡ÎË·Ó‚Í‡: ë3, ë4 – 100 ÏÍÇ; èê, ãê – 5 „ (ÒËÎ‡ Ì‡Ê‡ÚËfl Ì‡ ÍÌÓÔÍÛ). èÓ „ÓËÁÓÌÚ‡ÎË-‚ÂÏfl: 1 Ò.



 

ÜìêçÄã ÇõëòÖâ çÖêÇçéâ ÑÖüíÖãúçéëíà      ÚÓÏ 53      ‹ 4      2003

 

ÄãúîÄ-ÇÖêÖíÖçÄ à ä-äéåèãÖäë

 

507

 

Û‚ÂÎË˜ÂÌÌÓÏ ‚Ë‰Â. ëÓÒÚÓflÌËÂ ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó ‚ ˝ÚÓÚ
ÏÓÏÂÌÚ ÔÓ ‚ÒÂÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ
ÒÂ‰ÌÂÏÛ ÛÓ‚Ì˛ ‰ÂÏÓÚ˚. àÁ ˝ÚÓ„Ó ËÒÛÌÍ‡
(ËÒ. 3) ıÓÓ¯Ó ‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ‚ Ó‰ÌÓÈ ÒÂËË Ì‡Ê‡ÚËÈ
‰‚‡Ê‰˚ (Û˜‡ÒÚÍË 

 

Ä

 

 Ë 

 

Å

 

) Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÒÌËÊÂÌËÂ ÒË-
Î˚ Ì‡Ê‡ÚËÈ, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÏÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ‡ÏÔÎË-
ÚÛ‰˚ ‡Î¸Ù‡-ËÚÏ‡, Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ ‚ÓÎÌ
‚ ÚÂÚ‡-‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ. ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜Ì˚È Û˜‡ÒÚÓÍ – Ç Ì‡-
·Î˛‰‡ÎÒfl ‚ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ÒÂËË Ì‡Ê‡ÚËÈ, ‚˚ÔÓÎÌflÂ-
ÏÓÈ ‰Û„ÓÈ ÛÍÓÈ. ëÔÓÌÚ‡ÌÌ˚Â Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ÒËÎ˚
Ì‡Ê‡ÚËÈ Ì‡ ËÒ. 3 ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ ‚ÂÚËÍ‡Î¸Ì˚ÏË ÒÚÂÎ-
Í‡ÏË: 

 

↓

 

2

 

 – ‚ÌÛÚË Ó‰ÌÓÈ ÒÂËË Ì‡Ê‡ÚËÈ, 

 

3

 

 – ÔË ÒÏÂ-
ÌÂ ÛÍ, ‚ Ì‡˜‡ÎÂ ÌÓ‚ÓÈ ÒÂËË Ì‡Ê‡ÚËÈ. Ç Ó·ÓËı ÒÎÛ-
˜‡flı ÓÌË ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎËÒ¸ Ù‡ÁË˜ÂÒÍËÏË ‡ÍÚË‚‡ˆË-
ÓÌÌ˚ÏË Ô‡ÚÚÂÌ‡ÏË.

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÔË ‚ËÁÛ‡Î¸ÌÓÏ ‡Ì‡ÎËÁÂ
‰‡ÌÌ˚ı ËÏÂÎËÒ¸ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Â ÒÎÓÊÌÓÒÚË Ò Ë‰ÂÌ-
ÚËÙËÍ‡ˆËÂÈ Ù‡ÁË˜ÂÒÍËı ‡ÍÚË‚‡ˆËÓÌÌ˚ı Ô‡ÚÚÂ-
ÌÓ‚ ‚ÚÓÓ„Ó ÚËÔ‡. èÓ˝ÚÓÏÛ Ï˚ ·‡ÎË ‰Îfl ‡Ì‡ÎËÁ‡
ÚÓÎ¸ÍÓ ÚÂ ÒÎÛ˜‡Ë, ÍÓ„‰‡ Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎ¸Ì‡fl Í‡ÚËÌ‡ ‡Á‚ËÚËfl Ô‡ÚÚÂÌÓ‚ ‚ÚÓÓ„Ó ÚËÔ‡ –
ÓÚ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚ı ‚ÓÎÌ ‰Ó ÔËÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl Í
ÌËÏ ‡ÌÌËı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ä-ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡, Í‡Í Ì‡
ËÒ. 2, 3, 4. ä-ÍÓÏÔÎÂÍÒ˚, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ Ó‰ÌÓ‚Â-
ÏÂÌÌÓ ‡ÌÌËÂ Ë ÔÓÁ‰ÌËÂ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛-
˘ËÏ ‡Î¸Ù‡-ËÚÏÓÏ Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ „ÎÛ·Ó-
ÍËı ÒÚ‡‰Ëflı ‰ÂÏÓÚ˚ ÔÓÒÎÂ ÏËÍÓ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ ÒÌ‡ ÔÓ
ùùÉ-Í‡ÚËÌÂ, Í‡Í Ì‡ ËÒ. 2,

 

Ç

 

. èÓÁ‰ÌËÂ ÍÓÏÔÓÌÂÌ-
Ú˚ ä-ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ Ò Ì‡ÎÓÊÂÌÌ˚Ï ‡Î¸Ù‡-ËÚÏÓÏ
ÏÓ„ÎË Ì‡·Î˛‰‡Ú¸Òfl Ú‡ÍÊÂ Ë ‚ ÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓÏ ÏÂÒÚÂ
ÒÂËË, Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ÒÓ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌ˚Ï ÛÒËÎÂÌËÂÏ ÒË-
Î˚ Ì‡Ê‡ÚËfl Ì‡ ÍÌÓÔÍÛ (ËÒ. 3, 

 

2

 

). Ç ÓÚ˜ÂÚÎË‚ÓÈ
ÙÓÏÂ ÔÓ‰Ó·Ì‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ Û 12 ˜ÂÎÓ-
‚ÂÍ Ë Û ÌËı ·˚ÎÓ ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÓ 213 Ù‡„ÏÂÌ-
ÚÓ‚, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı Ù‡ÁË˜ÂÒÍËÂ ‡ÍÚË‚‡ˆËÓÌÌ˚Â Ô‡Ú-
ÚÂÌ˚ ‚ÚÓÓ„Ó ÚËÔ‡.

î‡ÁË˜ÂÒÍËÂ ‡ÍÚË‚‡ˆËÓÌÌ˚Â Ô‡ÚÚÂÌ˚ ÔÂ‚Ó„Ó
ÚËÔ‡ Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ Ì‡ ‚ÒÂı ÒÚ‡‰Ëflı ‰ÂÏÓÚ˚, ˜ÚÓ

ıÓÓ¯Ó ‚Ë‰ÌÓ ËÁ ËÒ. 2, 3, 4. èË ÎÂ„ÍÓÈ Ë ÒÂ‰ÌÂÈ
ÒÚÂÔÂÌflı ‰ÂÏÓÚ˚ Ì‡˜‡ÎÓ ‡Î¸Ù‡-‚ÂÂÚÂÌ‡ ‚ 50–
70% ÒÎÛ˜‡Â‚ ÒÓ‚Ô‡‰‡ÎÓ Ò Ì‡˜‡ÎÓÏ ÌÓ‚ÓÈ ÒÂËË Ì‡-
Ê‡ÚËÈ, Ú.Â. ÔË ÒÏÂÌÂ ÛÍ. Ç ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı ÒÎÛ˜‡flı
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ ‡Î¸Ù‡-ËÚÏ‡ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸
Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ò Ù‡ÁË˜ÂÒÍËÏ ÛÒËÎÂÌËÂÏ ÒËÎ˚ Ì‡-
Ê‡ÚËfl Ì‡ ÍÌÓÔÍÛ ‚ ÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓÏ ÏÂÒÚÂ ÒÂËË. ÇÂ-
Ïfl ÏÂÊ‰Û Ì‡˜‡ÎÓÏ ‡Î¸Ù‡-‚ÂÂÚÂÌ‡ Ë ÛÒËÎÂÌËÂÏ ÒË-
Î˚ Ì‡Ê‡ÚËfl Ì‡ ÍÌÓÔÍÛ Ó·˚˜ÌÓ ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡ÎÓ 1–2 Ò.
Ç Ì‡¯Ëı ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ı Ù‡ÁË˜ÂÒÍËÂ ‡ÍÚË‚‡ˆËÓÌ-
Ì˚Â Ô‡ÚÚÂÌ˚ ÔÂ‚Ó„Ó ÚËÔ‡ Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ Û ‚ÒÂı
20 ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı, Ë Ëı ˜ËÒÎÓ ·˚ÎÓ ·ÓÎÂÂ 500.

ÇÂÚÂÍÒÌ˚Â ÓÒÚ˚Â ‚ÓÎÌ˚ Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎËÒ¸
ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ ÒÚ‡‰ËË „ÎÛ·ÓÍÓÈ ‰ÂÏÓÚ˚, ÔË ÔÓÎÌÓÏ
ÔÂÍ‡˘ÂÌËË ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË (‚ 100% ÒÎÛ˜‡Â‚), ˜ÂÂÁ
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÒÂÍÛÌ‰ ÔÓÒÎÂ ËÒ˜ÂÁÌÓ‚ÂÌËfl Ì‡Ê‡ÚËÈ, Ì‡
ÙÓÌÂ ÚÓÏÓÊÂÌËfl ‡Î¸Ù‡-ËÚÏ‡ Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ‡ÏÔ-
ÎËÚÛ‰˚ ÚÂÚ‡/‰ÂÎ¸Ú‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË (ËÒ. 1,

 

Å,Ç

 

). á‡Â-
„ËÒÚËÓ‚‡ÌÓ ·ÓÎÂÂ 200 Ù‡„ÏÂÌÚÓ‚, ÍÓ„‰‡ Ì‡·Î˛-
‰‡ÎÓÒ¸ ÔÓÎÌÓÂ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Ì‡Ê‡ÚËÈ ÔË ÔÓfl‚ÎÂÌËË
‚ÂÚÂÍÒÌ˚ı ÓÒÚ˚ı ‚ÓÎÌ.

 

éÅëìÜÑÖçàÖ êÖáìãúíÄíéÇ

 

ê‡ÒÒÏÓÚËÏ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÔÒËıÓÏÓ-
ÚÓÌÓ„Ó ÚÂÒÚ‡, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‰Îfl Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËfl ÔÓ-
ÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚. ç‡ ‡ÌÌËı ÒÚ‡‰Ëflı ‰ÂÏÓ-
Ú˚ Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎÓÒ¸ ÒÌËÊÂÌËÂ ÒËÎ˚ Ì‡Ê‡ÚËfl Ì‡
ÍÌÓÔÍÛ, Ò‚flÁ‡ÌÌÓÂ ÒÓ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÚÓÌÛÒ‡ Ï˚¯ˆ ÔË
Á‡Ò˚Ô‡ÌËË. á‡ÚÂÏ, Ì‡ ÒÂ‰ÌËı Ë „ÎÛ·ÓÍËı ÒÚ‡‰Ëflı
‰ÂÏÓÚ˚ Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ Ó¯Ë·ÍË ‚ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ÚÂÒ-
Ú‡, ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó ÔÂÍ‡˘ÂÌËfl Ì‡Ê‡ÚËÈ. ëÓÓÚ‚ÂÚÒÚ-
‚ÂÌÌÓ ‚˚‡ÊÂÌËÂ “ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓÂ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ‰Â-
flÚÂÎ¸ÌÓÒÚË” Ì‡ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÈ ÒÚ‡‰ËË ‰ÂÏÓÚ˚ ÓÁÌ‡˜‡-
ÎÓ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓÂ ÛÒËÎÂÌËÂ ÒËÎ˚ Ì‡Ê‡ÚËfl Ì‡ ÍÌÓÔÍÛ,
‡ ÔË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËflı ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÚÂÒÚ‡
Ì‡ ·ÓÎÂÂ „ÎÛ·ÓÍËı ÒÚ‡‰Ëflı ‰ÂÏÓÚ˚ “ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓÂ ‚ÓÒ-
ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË” ‚˚‡Ê‡ÎÓÒ¸ ‚ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚-
ÎÂÌËË Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ„Ó ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÚÂÒÚ‡. 

 

êËÒ. 3.

 

 î‡ÁË˜ÂÒÍËÂ ‡ÍÚË‚‡ˆËÓÌÌ˚Â Ô‡ÚÚÂÌ˚ ùùÉ Ë ÚÂÚ‡-ËÚÏ ÔË ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓÏ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËË ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË (

 

2

 

 Ë 

 

3

 

) Ò
ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÒËÎ˚ Ì‡Ê‡ÚËfl Ì‡ ÍÌÓÔÍÛ (Ä, Å, Ç). ì‚ÂÎË˜ÂÌÌ˚È Ù‡„ÏÂÌÚ Á‡ÔËÒË ËÁ ËÒ. 2,

 

Å

 

 (ÒÂ‰ÌËÈ ÛÓ-
‚ÂÌ¸ ‰ÂÏÓÚ˚). é·ÓÁÌ‡˜ÂÌËfl Í‡Í Ì‡ ËÒ. 2. é·˙flÒÌÂÌËÂ ‚ ÚÂÍÒÚÂ.
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‰ÓÓıÓ‚

 

Ç Ì‡¯ÂÈ ÔÂ‰˚‰Û˘ÂÈ ‡·ÓÚÂ [2] ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂ-
ÌËË ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ÏË ÒıÓ‰ÌÓ„Ó ÚÂÒÚ‡, ÌÓ ‚ ÔÓÎÓÊÂÌËË
ÒË‰fl Ï˚ Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎË ‡ÍÚË‚‡ˆËÓÌÌ˚Â Ô‡ÚÚÂÌ˚
ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ‚Ë‰Â ‡Î¸Ù‡-‚ÂÂÚÂÌ, Ú.Â. Ù‡ÁË˜ÂÒÍËÂ ‡Í-
ÚË‚‡ˆËÓÌÌ˚Â Ô‡ÚÚÂÌ˚ ÔÂ‚Ó„Ó ÚËÔ‡ ÔÓ Ì‡¯ÂÈ
ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË. çÓ‚˚Ï ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Ï
‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚÂ, fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Â„ËÒ-
Ú‡ˆËË ä-ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ ‚ ‰ÂÏÓÚÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË, ‡ ÌÂ
‚Ó ‚ÚÓÓÈ ÒÚ‡‰ËË ÒÌ‡. èÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ‚ ÎÂÊ‡˜ÂÏ ÔÓ-
ÎÓÊÂÌËË ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ Û„ÎÛ·ÎÂÌËfl ÒÌ‡
ÔÓÚÂÍ‡ÂÚ ·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚÓ Ë ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌ‡fl ‡Í-
ÚË‚‡ˆËfl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Ì‡ ÙÓÌÂ ·ÓÎÂÂ
„ÎÛ·ÓÍËı ÒÚ‡‰ËÈ ÒÌ‡, ˜ÂÏ ‚ ÔÓÎÓÊÂÌËË ÒË‰fl. 

èË˜ËÌÓÈ ·˚ÒÚÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ‰ÂÏÓÚÌÓ„Ó ÒÓ-
ÒÚÓflÌËfl ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ÔÒËıÓÏÓÚÓÌÓ„Ó ÚÂÒÚ‡
Í‡Í ‚ ÔÓÎÓÊÂÌËË ÒË‰fl, Ú‡Í Ë ‚ ÎÂÊ‡˜ÂÏ ÔÓÎÓÊÂÌËË,
‚ÂÓflÚÌÓ, fl‚Îfl˛ÚÒfl ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‰‚Ûı ÔÓˆÂÒ-
ÒÓ‚: 1) Ô‡ÒÒË‚ÌÓ„Ó, Ò‚flÁ‡ÌÌÓ„Ó Ò Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ
ÒÂÌÒÓÌÓÈ ‰ÂÔË‚‡ˆËÂÈ ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó ‚Ó ‚ÂÏfl ̋ ÍÒ-
ÔÂËÏÂÌÚ‡ Ë 2) ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó, ‚˚Á˚‚‡ÂÏÓ„Ó ·˚ÒÚ˚Ï
‡Á‚ËÚËÂÏ ÔË‚˚Í‡ÌËfl Ë Û„‡¯ÂÌËfl ÓËÂÌÚËÓ‚Ó˜-
ÌÓ„Ó ÂÙÎÂÍÒ‡ Ì‡ ÙÓÌÂ ÒÂÌÒÓÌÓÈ ‰ÂÔË‚‡ˆËË. ìÒ-
ÎÓ‚Ëfl ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÚÂÒÚ‡ Ú‡ÍÓ‚˚, ˜ÚÓ Û ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ-
„Ó Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ‡ÍÚË‚Ì˚Ï Í‡Ì‡ÎÓÏ Ò‚flÁË Ò ‚ÌÂ¯-
ÌËÏ ÏËÓÏ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ‡ÙÙÂÂÌÚ‡ˆËfl ÓÚ Ú‡ÍÚËÎ¸Ì˚ı
Ë Ï˚¯Â˜Ì˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ Ô‡Î¸ˆÂ‚ ÔË Ì‡Ê‡ÚËË
ÍÌÓÔÍË. ÄÙÙÂÂÌÚ‡ˆËfl ÓÚ ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı ˝ÍÒÚÂÓÂ-
ˆÂÔÚÓÓ‚ ÏËÌËÏËÁËÓ‚‡Ì‡: „Î‡Á‡ Á‡Í˚Ú˚, ˝ÍÒÔÂ-
ËÏÂÌÚ‡Î¸Ì‡fl Í‡ÏÂ‡ Á‚ÛÍÓËÁÓÎËÓ‚‡Ì‡. èÓÎÓÊÂ-
ÌËÂ ÎÂÊ‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÓÎÓÊÂÌËÂÏ ÒË‰fl [2] ‚˚-
Á˚‚‡ÂÚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ‚ÂÒÚË·ÛÎflÌÓÈ
Ë ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÙÙÂÂÌÚ‡ˆËË. 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‡ÌÌÂÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ä-ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡
‚ ‰ÂÏÓÚÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË ÏÓÊÌÓ Ó·˙flÒÌËÚ¸ ÌÂÒÍÓÎ¸-
ÍËÏË ÔË˜ËÌ‡ÏË. èË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ÚÂÒÚ‡ ‚ ÔÓÎÓÊÂ-
ÌËË ÎÂÊ‡ ÏÓÌÓÚÓÌÌ‡fl ÔÒËıÓÏÓÚÓÌ‡fl ‰ÂflÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ Ô‡‡‰ÓÍÒ‡Î¸ÌÓ ·˚ÒÚÓ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ‡Á‚ËÚËÂ
ÒÓÌÌ˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ÏÓÁ„‡, ÍÓÚÓ˚Â Ó·˚˜ÌÓ Ì‡·Î˛-
‰‡˛ÚÒfl „Ó‡Á‰Ó ÔÓÁÊÂ, – ‚ ÔÂ‚ÓÈ Ë ‚ÚÓÓÈ ÒÚ‡‰Ëflı
ÒÌ‡. ë ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ˜ÚÓ Ì‡ÎË˜ËÂ ‚
ÒÓÁÌ‡ÌËË ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó ËÌÒÚÛÍˆËË Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒ-
ÚË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÚÂÒÚ‡ ˝ÍÒÚÂÌÌÓ Á‡ÔÛÒÍ‡ÂÚ Ú‡ÍËÂ
ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ‡ÍÚË‚‡ˆËË ÏÓÁ„‡, ÍÓÚÓ˚Â ÔË “Ó·˚˜-
ÌÓÏ” Á‡Ò˚Ô‡ÌËË ‚ÍÎ˛˜‡˛ÚÒfl „Ó‡Á‰Ó ÔÓÁÊÂ. 

èÓ ÏÌÂÌË˛ è. ï‡Î‡¯‡ [14, 15], ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ä-ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÓ·˚ÚËÈ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò Ù‡ÁÌ˚Ï ‚Á‡ËÏÓ-
‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ‡ÁÌ˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ÒËÒÚÂÏ ÒÌ‡ Ë ·Ó‰ÒÚ-
‚Ó‚‡ÌËfl, ˜ÚÓ ÓÚ‡Ê‡ÂÚÒfl ‚ ‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚË ÙÓÏ˚
ä-ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡. Ç fl‰Â ‡·ÓÚ [14, 15, 19, 24, 35] ÔÓÍ‡-
Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ä-ÍÓÏÔÎÂÍÒ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ “‡Î¸Ù‡ ÔÓ-
ÒÎÂ‡Áfl‰ÓÏ” Ò‚flÁ‡Ì Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ Ù‡ÁË˜ÂÒ-
ÍÓÈ ‡ÍÚË‚‡ˆËË ÏÓÁ„‡, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ÂÈÒfl ‰‚ËÊÂ-
ÌËflÏË ‚Ó ÒÌÂ Ë ‰‡ÊÂ ÔÓ·ÛÊ‰ÂÌËÂÏ. ÄÌ‡ÎËÁ
ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ä-ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ Ë ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚ¸ Ëı ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ„Ó ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ Ëı
‡ÁÎË˜Ì˚È „ÂÌÂÁ [7, 14, 15, 31, 40]. 

èflÏÓÂ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÌÂÈÓÌÓ‚, ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌÌ˚ı ‚ Â-
„ÛÎflˆË˛ ÒÌ‡–·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓÂ ‚ ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ‚ Î‡·Ó‡ÚÓËË å. ëÚÂË‡‰Â [3, 36],
ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ ÍÓÍÓ‚ÓÂ ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËÂ ä-ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡.
Ç ˝ÚËı ‡·ÓÚ‡ı [3, 25, 36], ‚˚‰‚Ë„‡˛ÚÒfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
ÎÂÌËfl, ˜ÚÓ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÂ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËÂ Ú‡Î‡-
ÏÓ-ÍÓÚËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ – ÒÛ·ÒÚ‡Ú‡ ‚˚Ò¯Ëı
ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ÙÛÌÍˆËÈ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ
ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÏÓ˘Ì˚ı ÚÓÌË˜ÂÒÍËı ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ÒÓ
ÒÚÓÓÌ˚, Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚ı ‡ÍÚË‚ËÛ˛˘Ëı ÔÓ‰ÍÓ-
ÍÓ‚˚ı ÒÚÛÍÚÛ [3, 25, 36]. ÅÎ‡„Ó‰‡fl ˝ÚËÏ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ-
‚ËflÏ ÏÂÏ·‡Ì‡ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ÍÓÍÓ‚˚ı ÌÂÈÓÌÓ‚ ‚
ÒÓÒÚÓflÌËË ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ‰ÂÔÓÎflËÁÓ‚‡Ì‡ Ì‡ 5–15 ÏÇ
ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓÏ ÔÓÍÓfl (65–70 ÏÇ).
íÓÎ¸ÍÓ ‚ Ú‡ÍÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË ÚÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ‰ÂÔÓÎflËÁ‡-
ˆËË ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÌÂÈÓÌÓ‚ ÍÓ˚ ÒÔÓÒÓ·ÌÓ Ó·‡-
·‡Ú˚‚‡Ú¸ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ë ÓÚ‚Â˜‡Ú¸ Ì‡ ‡ÙÙÂÂÌÚ-
Ì˚Â ÒË„Ì‡Î˚. ä‡Í ÒÂÈ˜‡Ò flÒÌÓ, Ú‡ÍËı ÒËÒÚÂÏ ÚÓÌË-
˜ÂÒÍÓÈ ‰ÂÔÓÎflËÁ‡ˆËË (Ëı ÏÓÊÌÓ ÛÒÎÓ‚ÌÓ Ì‡Á‚‡Ú¸
“ˆÂÌÚ‡ÏË ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl”) ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ, – ‚ÂÓflÚÌÓ,
¯ÂÒÚ¸ ËÎË ÒÂÏ¸. Ç ˝ÚË ÒËÒÚÂÏ˚ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ·Ó‰-
ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl Í‡Í ·˚ “‚ÒÚÓÂÌ” ÏÂı‡ÌËÁÏ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ÚÓÏÓÁÌÓÈ Ó·‡ÚÌÓÈ Ò‚flÁË, ÔÂ‰ÒÚ‡‚-Îfl˛˘ËÈ
ÒÓ·ÓÈ ÉÄåäÂ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÌÂÈÓÌ˚, ÙÛÌÍˆËÂÈ ÍÓÚÓ-
˚ı fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÓÏÓÊÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ËÛ˛˘Ëı ÌÂÈÓ-
ÌÓ‚ Ë ÍÓÚÓ˚Â Ò‡ÏË ÚÓÏÓÁflÚÒfl ˝ÚËÏË ÌÂÈÓÌ‡ÏË.
ëÚÓËÚ ÚÓÎ¸ÍÓ ‡ÍÚË‚ËÛ˛˘ËÏ ÌÂÈÓÌ‡Ï ÔÓ ÚÂÏ ËÎË
ËÌ˚Ï ÔË˜ËÌ‡Ï ÓÒÎ‡·ËÚ¸ Ò‚Ó˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, Í‡Í
‚ÍÎ˛˜‡˛ÚÒfl ÚÓÏÓÁÌ˚Â ÌÂÈÓÌ˚ Ë ÓÒÎ‡·Îfl˛Ú ÂÂ
Â˘Â ·ÓÎÂÂ; ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ˝ÚÓ„Ó ‡Áfl‰˚ ÌÂÈÓÌÓ‚
‡ÍÚË‚ËÛ˛˘Ëı ÒËÒÚÂÏ ÔÓ„ÂÒÒË‚ÌÓ ÛÂÊ‡˛ÚÒfl, ‡
‚˚·ÓÒ ËÏË “ÏÂ‰Ë‡ÚÓÓ‚ ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl” ÛÏÂÌ¸-
¯‡ÂÚÒfl. èÓˆÂÒÒ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÔÓ ÌËÒıÓ‰fl˘ÂÈ ‚ ÚÂ-
˜ÂÌËÂ ÌÂÍÓÚÓÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË, ÔÓÍ‡ ÌÂ Ò‡·‡Ú˚‚‡ÂÚ
ÌÂÍËÈ “ÚË„„Â” Ë ‚Òfl ÒËÒÚÂÏ‡ ÔÂÂıÓ‰ËÚ ‚ ‰Û„ÓÂ
ÒÓÒÚÓflÌËÂ – ÎË·Ó ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl, ÎË·Ó Ô‡‡‰ÓÍ-
Ò‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÌ‡. Ç ˝ÚËı ˆËÍÎË˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒ‡ı Â„Û-
ÎflˆËË ÒÌ‡–·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl Í‡ÍËÏ-ÚÓ Ó·‡ÁÓÏ Û˜‡ÒÚ-
‚ÛÂÚ ˆËÍ‡‰Ë‡ÌÌ‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ÏÓÁ„‡ [41], ÌÓ ‰ÂÚ‡ÎË
˝ÚÓ„Ó ÔÓÍ‡ ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌ˚.

èÂ‰ÔÓÎ‡„‡˛Ú, ̃ ÚÓ ÔË ̂ ËÍÎË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚‡ˆËË
ÏÓÁ„‡ ‚Ó ‚ÂÏfl ÒÌ‡ [15, 17, 31] ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl˛ÚÒfl ËÌ-
ÙÓÏ‡ˆËÓÌÌ˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ‡Ì‡ÎËÁÓÏ
‚ÒÂÈ ‰ÓÒÚÛÔÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ë ÔËÌflÚËÂÏ Â¯ÂÌËfl
ÔÓÒ˚Ô‡Ú¸Òfl ËÎË ÔÓ‰ÓÎÊ‡Ú¸ ÒÔ‡Ú¸. ç‡ ÌÂÈÓÙË-
ÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ˝ÚÓÏÛ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓ-
ˆÂÒÒ Ó·˙Â‰ËÌÂÌËfl Ë ÒËÌıÓÌËÁ‡ˆËË ‡ÁÎË˜Ì˚ı
ÒÚÛÍÚÛ ÏÓÁ„‡ (“binding process”), Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛-
˘ËÈ ‰ÓÒÚÛÔ Í ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÈ Ô‡ÏflÚË ‚ÒÂÈ ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË ÓÚ ‚ÌÂ¯ÌÂÈ Ë ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÒÂ‰
Ó„‡ÌËÁÏ‡ ‰Îfl ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ‡‰‡Ô-
ÚË‚ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË [8, 9]. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚
“binding process” ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛Ú [6, 9, 17, 28], Í‡Í
Ó‰ËÌ ËÁ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ÌÂÈÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÏÂı‡-
ÌËÁÏÓ‚ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl ÒÓÁÌ‡ÌËfl. èË ˝ÚÓÏ ‚Â-
‰Û˘‡fl ÓÎ¸ ‚ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËË ÒÓÁÌ‡ÌËfl ÓÚ‚Ó-
‰ËÚÒfl ÍÓÚËÍÓ-Ú‡Î‡ÏË˜ÂÒÍËÏ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËflÏ,
ÍÓÚÓ˚Â ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl˛Ú ÒËÌıÓÌËÁ‡ˆË˛ ÔÓˆÂÒÒÓ‚
‚ ‡ÁÌ˚ı ÒÚÛÍÚÛ‡ı ÏÓÁ„‡, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÛ˛ ‰Îfl ‚ÓÁ-
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ÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓ„Ó Ó·‡Á‡ ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÒÂ‰˚
Ë Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË [15, 17].
èÂ‰ÔÓÎ‡„‡˛Ú [5, 7, 20, 22, 28], ˜ÚÓ ‚ ‡ÁÌ˚ı ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËflı Ó„‡ÌËÁÏ‡ ùùÉ-ÍÓÂÎfl-
ÚÓÏ Ú‡ÍÓÈ ÒËÌıÓÌËÁ‡ˆËË ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸, Í‡Í ‚˚ÒÓÍÓ-
˜‡ÒÚÓÚÌ˚Â ËÚÏ˚ (ÓÚ 40 Éˆ Ë ‚˚¯Â), Ú‡Í Ë ËÚÏ˚ ‚
‡Î¸Ù‡-‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ (8–12 Éˆ). êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ì‡¯ÂÈ ‡-
·ÓÚ˚, ÒÎÛÊ‡Ú ‡„ÛÏÂÌÚÓÏ ‚ ÔÓÎ¸ÁÛ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ÔË
ÌËÁÍÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ùùÉ-ÍÓÂÎflÚÓÏ
“binding process” ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‡Î¸Ù‡-ËÚÏ, ÍÓÚÓ-
˚È Á‡ÔÛÒÍ‡ÂÚÒfl ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚ÏË ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ÏË Ë ÒÓ-
Á‰‡ÂÚ ÛÒÎÓ‚Ëfl ‰Îfl ‰ÓÒÚÛÔ‡ ÏÓÚÓÌÓÈ ÍÓÏ‡Ì‰˚ ËÁ
ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÈ Ô‡ÏflÚË Í ËÒÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÏÓÚÓÌ˚Ï
ÒÚÛÍÚÛ‡Ï. 

í‡ÍÊÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ËÌÚÂÂÒ Ó·ÒÛ‰ËÚ¸ ÔÓÎÛ˜ÂÌ-
Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‚ ‡ÏÍ‡ı ÌÂÈÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ
ÏÓ‰ÂÎË ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl ÒÓÁÌ‡ÌËfl ÔË ‡ÁÌ˚ı
ÛÓ‚Ìflı ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl (ÒÓÌ – ‰ÂÏÓÚ‡ – ·Ó‰ÒÚ‚Ó-
‚‡ÌËÂ), ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌÓÈ P.P. ãÎËÌ‡ÒÓÏ [22, 23]. ùÚ‡
ÏÓ‰ÂÎ¸ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ Ì‡ÎË˜ËÂ ‰‚Ûı ÍÓÚËÍÓ-Ú‡Î‡-
ÏË˜ÂÒÍËı ÓÒˆËÎÎflÚÓÓ‚, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘Ëı ËÌÚ‡Î‡ÏË-
Ì‡Ì˚Â Ë ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ fl‰‡ Ú‡Î‡ÏÛÒ‡. ÇÓ ‚ÂÏfl
ÒÌ‡ ˝ÚË ÓÒˆËÎÎflÚÓ˚ ÓÚÍÎ˛˜ÂÌ˚, ÔË ‰ÂÏÓÚÌÓÏ
ÒÓÒÚÓflÌËË ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl 1-È ÓÒˆËÎÎflÚÓ, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡-
˛˘ËÈ ‡ÍÚË‚‡ˆË˛ ‡ÔËÍ‡Î¸Ì˚ı ‰ÂÌ‰ËÚÓ‚ ÔÂ‚Ó„Ó
ÒÎÓfl ÍÓ˚ ÏÓÁ„‡ Ë “ËÌÚÂ„‡ÚË‚Ì˚È” ÍÓÌÚÂÍÒÚ ÒÓ-
ÁÌ‡ÌËfl, ‡ ÔË ÔÂÂıÓ‰Â Í ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌË˛ – 2-È ÓÒ-
ˆËÎÎflÚÓ Ë ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ fl‰‡ Ú‡Î‡ÏÛÒ‡, ÍÓÚÓ˚Â
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú ÔÓıÓÊ‰ÂÌËÂ Ë ÓÒÓÁÌ‡ÌËÂ ÏÓ‰‡Î¸ÌÓ-
ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË. èÓ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌËflÏ ‚ „ÂÌÂÁÂ ‡Î¸Ù‡-ËÚÏ‡ Û˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ ÒÔÂˆË-
ÙË˜ÂÒÍ‡fl Ú‡Î‡ÏÓ-ÍÓÚËÍ‡Î¸Ì‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ÏÓÁ„‡, ‡ ‚ „Â-
ÌÂÁ ÔÓÁ‰ÌËı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ä-ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ
‚ÍÎ‡‰ ‚ÌÓÒflÚ ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ fl‰‡ Ú‡Î‡ÏÛÒ‡. åÓÊ-
ÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Ú¸, ˜ÚÓ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ä-ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ Ò‚flÁ‡-
ÌÓ Ò Á‡ÔÛÒÍÓÏ 1-„Ó ÓÒˆËÎÎflÚÓ‡, ÍÓÚÓ˚È fl‚ÎflÂÚÒfl
ÚË„„ÂÓÏ ‰Îfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÔÓÓ„‡ „ÂÌÂ‡ˆËË ‡Î¸Ù‡-
ËÚÏ‡ Ë ÔÓ‰ÍÎ˛˜ÂÌËfl 2-„Ó ÓÒˆËÎÎflÚÓ‡, ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓ„Ó ‰Îfl ‰ÓÒÚÛÔ‡ ÏÓÚÓÌÓÈ ÍÓÏ‡Ì‰˚ Í ÍÓÍÓ‚˚Ï ÏÓ-
ÚÓÌ˚Ï ËÒÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÒÚÛÍÚÛ‡Ï.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ‰‡ÂÚ
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Ú¸, ˜ÚÓ „ÂÌÂÁ ä-ÍÓÏÔÎÂÍ-
Ò‡ Ò‚flÁ‡Ì Ò ÏÓÁ„Ó‚˚Ï ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ ˝ÍÒÚÂÌÌÓ„Ó Á‡-
ÔÛÒÍ‡ ÍÓÍÓ‚˚ı ÌÂÈÓÌÌ˚ı ÒÂÚÂÈ, „ÂÌÂËÛ˛˘Ëı
‡Î¸Ù‡-ËÚÏ Ë ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ı ‰Îfl ÔÓ·ÛÊ‰ÂÌËfl Ë ̋ Ù-
ÙÂÍÚÓÌÓ„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ò ‚ÌÂ¯ÌÂÈ
ÒÂ‰ÓÈ. èÓ Ì‡¯ÂÏÛ ÏÌÂÌË˛, ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl „ÂÌÂÁ‡
Ù‡ÁË˜ÂÒÍËı ‡ÍÚË‚‡ˆËÓÌÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Ë Ëı Ò‚flÁË Ò
ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌ˚ÏË ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË ‚Ó ÒÌÂ ÏÓ„ÛÚ ‚ÌÂ-
ÒÚË ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ‚ÍÎ‡‰ ‚ ÔÓÌËÏ‡ÌËÂ ÌÂÈÓÙËÁËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ÒÓÁÌ‡ÌËfl Ë ‰ËÒÍÂÚÌÓ„Ó
ı‡‡ÍÚÂ‡ Â„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl.

 

ÇõÇéÑõ

 

1. ê‡Á‡·ÓÚ‡Ì ÔÒËıÓÏÓÚÓÌ˚È ÚÂÒÚ, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛-
˘ËÈ ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ú¸ ùùÉ-ÍÓÂÎflÚ˚ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓ„Ó
‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl Ì‡Û¯ÂÌËfl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ì‡ ‡Á-
Ì˚ı ÒÚ‡‰Ëflı ‡Á‚ËÚËfl ‰ÂÏÓÚÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl.

2. ç‡Û¯ÂÌËfl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔË ÎÂ„ÍÓÈ Ë ÒÂ‰-
ÌÂÈ ‰ÂÏÓÚÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎËÒ¸: 1) ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÒÌË-
ÊÂÌËÂÏ ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ ‡Î¸Ù‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÔÓfl‚ÎÂÌË-
ÂÏ ÚÂÚ‡/‰ÂÎ¸Ú‡-ËÚÏËÍË Ì‡ ùùÉ Ë 2) ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌË-
ÂÏ ‚˚ÒÓÍÓ‡ÏÔÎËÚÛ‰Ì˚ı ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚ı ‰‚ËÊÂÌËÈ „Î‡Á.
èÓÎÌÓÂ ÚÓÏÓÊÂÌËÂ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸
ÔË „ÎÛ·ÓÍÓÈ ‰ÂÏÓÚÂ Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÂÚ‡/‰ÂÎ¸Ú‡-ËÚÏË-
ÍË, ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ‚ÂÚÂÍÒÌ˚ı ÓÒÚ˚ı ‚ÓÎÌ Ë Á‡ÏÂ‰ÎÂ-
ÌËfl ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚ı ‰‚ËÊÂÌËÈ „Î‡Á.

3. ëÔÓÌÚ‡ÌÌÓÂ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
ÔË Û„ÎÛ·ÎÂÌËË ‰ÂÏÓÚ˚ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸ Ù‡ÁË˜Â-
ÒÍËÏË ‡ÍÚË‚‡ˆËÓÌÌ˚ÏË Ô‡ÚÚÂÌ‡ÏË ‰‚Ûı ÚËÔÓ‚,
Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ÂÈ ÍÓÚÓ˚ı fl‚ÎflÎÒfl ‡Î¸-
Ù‡-ËÚÏ. è‡ÚÚÂÌ˚ ÔÂ‚Ó„Ó ÚËÔ‡ Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ Ì‡
‡ÌÌËı ÒÚ‡‰Ëflı ‰ÂÏÓÚ˚ Ë ÒÓÒÚÓflÎË ËÁ ‡Î¸Ù‡-‚ÂÂ-
ÚÂÌ, Ò ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓ˜‡ÒÚÓÚÌ˚ı ÒÓÒÚ‡‚-
Îfl˛˘Ëı ùùÉ. î‡ÁË˜ÂÒÍËÂ ‡ÍÚË‚‡ˆËÓÌÌ˚Â Ô‡ÚÚÂ-
Ì˚ ‚ÚÓÓ„Ó ÚËÔ‡ Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎËÒ¸ Ì‡ ·ÓÎÂÂ „ÎÛ·Ó-
ÍËı ÒÚ‡‰Ëflı ‰ÂÏÓÚ˚ Ë ÒÓÒÚÓflÎË ËÁ Ô‡ÚÚÂÌ‡
ÔÂ‚Ó„Ó ÚËÔ‡, Ì‡ÎÓÊÂÌÌÓ„Ó Ì‡ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚ ä-ÍÓÏ-
ÔÎÂÍÒ‡. 

4. èÓÍ‡Á‡ÌÓ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÍÓÏ-
ÔÓÌÂÌÚÓ‚ ä-ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ ‚ ÒÓÒÚ‡‚Â Ù‡ÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Í-
ÚË‚‡ˆËÓÌÌÓ„Ó Ô‡ÚÚÂÌ‡ ‚ÚÓÓ„Ó ÚËÔ‡ ÔË ‡Á‚ËÚËË
‰ÂÏÓÚÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl. ÇÌ‡˜‡ÎÂ, ÔË ÒÂ‰ÌÂÏ ÛÓ‚-
ÌÂ ‰ÂÏÓÚ˚ ‡Î¸Ù‡-‚ÂÂÚÂÌ‡ Ì‡ÍÎ‡‰˚‚‡ÎËÒ¸ Ì‡
ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚Â ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚ ä-ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡. èË ‰‡Î¸-
ÌÂÈ¯ÂÏ Û„ÎÛ·ÎÂÌËË ‰ÂÏÓÚ˚ Í ÌËÏ ÔËÒÓÂ‰ËÌfl-
ÎËÒ¸ ‡ÌÌËÂ, ·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚ˚Â ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚ ä-ÍÓÏ-
ÔÎÂÍÒ‡.

5. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ‰‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸
ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Ú¸, ˜ÚÓ ‡ÌÌÂÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ‚ ùùÉ ä-ÍÓÏ-
ÔÎÂÍÒ‡ ÔË ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓÏ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËË ‰ÂflÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË ‚ ‰ÂÏÓÚÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚ¸˛ ˝ÍÒÚÂÌÌÓ„Ó Á‡ÔÛÒÍ‡ ‡ÍÚË‚ËÛ˛˘Ëı ÒËÒ-
ÚÂÏ ÏÓÁ„‡, ÍÓÚÓ˚Â ÔË Ó·˚˜ÌÓÏ Á‡Ò˚Ô‡ÌËË
·˚‚‡˛Ú Á‡‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ì˚ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚Ó ‚ÂÏfl ‚ÚÓÓÈ
ÒÚ‡‰ËË ÒÌ‡.

6. èÓfl‚ÎÂÌËÂ ‚ÂÚÂÍÒÌ˚ı ÓÒÚ˚ı ‚ÓÎÌ ÌËÍÓ„‰‡
ÌÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂÏ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
Ë ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂÏ ‡ÍÚË‚‡ˆËÓÌÌ˚ı Ô‡ÚÚÂÌÓ‚ Ì‡
ùùÉ.

ê‡·ÓÚ‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ ÔË ÔÓ‰‰ÂÊÍÂ êÓÒÒËÈ-
ÒÍÓ„Ó „ÛÏ‡ÌËÚ‡ÌÓ„Ó Ì‡Û˜ÌÓ„Ó ÙÓÌ‰‡ (ÔÓÂÍÚ
‹ 01-0600186‡).
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Alpha Bursts and K-complex: Phasic Activation Pattern during Spontaneous 
Recovery of Correct Psychomotor Performance 

at Different Stages of Drowsiness
   V.B. Dorokhov

Institute of Higher Nervous Activity and Neurophysiology, Russian Academy of Sciences, Moscow

It is known that phasic activation processes reveal themselves by different electrophysiological patterns de-
pending on the sleep depth. Alpha bursts are an electrophysiological manifestation of arousal at the initial stage
of sleep, whereas at the II stage K-complex becomes the main arousal pattern. We have shown earlier that dur-
ing light drowsiness spontaneous recovery of correct psychomotor test performance (after an error) by a sitting
subject is accompanied by EEG alpha bursts. The aim of this work was to study the EEG phasic activation pat-
tern at deeper drowsiness during test performance by a subject in a lying position. Subjects had to press a sen-
sitive button in a lying position with closed eyes with self-paced oral counting of pressings. The experiment
lasted for 40 min; EEG, EOG, and button pressings were recorded. 
It was shown that recovery of correct performance after errors at deeper drowsiness was accompanied by two
types of phasic activation patterns (PAP-1 and PAP-2). The alpha frequency component was always present in
both PAP-1 and PAP-2. PAP-1 were observed at early stages of drowsiness and consisted of high-amplitude
alpha bursts and EEG activity of higher frequency. PAP-2 were recorded at deeper stages and consisted of K-
complexes with superposition of PAP-1. At first (medium level of drowsiness) the alpha bursts were super-
posed on the late slow K-complex components. With further deepening of drowsiness the early fast components
of K-complex were also observed. The early appearance of K-complex during test performance at drowsiness
seems to be associated with the urgent run of brain arousal systems, which at spontaneous falling asleep are in
operation at the II sleep stage.

Key words: drowsiness stages, performance errors, phasic activation EEG pattern, alpha bursts, K-complex.


