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é‰ÌÓÈ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚ˚ı ÔË˜ËÌ ‚ÓÁÌËÍÌÓ-
‚ÂÌËfl Ó¯Ë·ÓÍ ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸-
ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË fl‚ÎflÂÚÒfl ÍËÚË˜ÂÒÍÓÂ ÒÌËÊÂ-
ÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl [1–3]. çÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ
ÔË˜ËÌÓÈ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ËÌˆË‰ÂÌÚÓ‚ Ì‡ Ú‡ÌÒÔÓÚÂ Ë
ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Â, ÔÓ ÏÌÂÌË˛ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎÂÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ‡Á‚ËÚËÂ ‰ÂÏÓÚÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Ò
‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂÏ Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ “ÏËÍ-
ÓÒÌ‡” ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ 3–10 ÒÂÍÛÌ‰ [3]. 

ëÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ‰Îfl ÔÓÌËÏ‡ÌËfl ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚
‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl Ó¯Ë·ÓÍ ‚ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔË ÒÌË-
ÊÂÌÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó ˆËÍÎË˜ÂÒÍÓÏ ı‡‡ÍÚÂÂ ÔÂÂıÓ‰‡ ÓÚ
·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ÍÓ ÒÌÛ [3–10], ÍÓÚÓ˚È ‰ÎËÚÒfl ‚Ò˛
ÔÂ‚Û˛ ÒÚ‡‰Ë˛ ÒÌ‡ Ë Á‡Í‡Ì˜Ë‚‡˛ÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ‚Ó
‚ÚÓÓÈ ÒÚ‡‰ËË ÒÌ‡, ÔÓ Ó·˘ÂÔËÌflÚÓÈ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡-
ˆËË [11]. ùÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ˆËÍÎË˜-
ÌÓÒÚË ÔÂÂıÓ‰‡ ÓÚ ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ÍÓ ÒÌÛ ÔÓÁ‚ÓÎËÎ
ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÓˆÂÌÍÛ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ËÌ-
ÚÂ‚‡ÎÓ‚ Ò ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ‰ÓÏËÌËÓ‚‡ÌËÂÏ ÒË-
ÒÚÂÏ ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ËÎË ÒÌ‡ [4, 5]. Ç ˝ÚËı ‡·ÓÚ‡ı
ùùÉ-ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ‡ÍÚË‚‡ˆËË ÒËÒÚÂÏ˚ ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡-
ÌËfl ·˚ÎÓ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ‚ÒÔ˚¯ÂÍ 

 

α

 

-ËÚÏ‡ ùùÉ, ‡ ÔÂË-
Ó‰˚ ÏÂÊ‰Û ÌËÏË Ò ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂÏ 

 

θ

 

-ËÚÏ‡ ‡Ò-
ÒÏ‡ÚË‚‡ÎËÒ¸ Í‡Í Ò‰‚Ë„ ‚ ÒÚÓÓÌÛ ‰ÓÏËÌËÓ‚‡ÌËfl
ÒÓÌÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚. ÇÂÏfl ÏÂÊ‰Û ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸Ì˚-
ÏË ‚ÒÔ˚¯Í‡ÏË 

 

α

 

-ËÚÏ‡ ùùÉ Ò Ì‡ÎË˜ËÂÏ 

 

θ

 

-ËÚÏÓ‚

ÏÂÊ‰Û ÌËÏË Ò˜ËÚ‡ÎÓÒ¸ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ‡ÍÚË‚‡ˆËÓÌ-
Ì˚ı ˆËÍÎÓ‚, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ÓÚ‡Ê‡ÂÚÒfl ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸-
ÌÓÂ ˜ÂÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‰ÓÏËÌËÓ‚‡ÌËfl ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ·Ó‰-
ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl Ë ÒÌ‡ ÔË ÔÂÂıÓ‰Â Í ·ÓÎÂÂ „ÎÛ·ÓÍËÏ ÒÚ‡-
‰ËflÏ ÒÌ‡. àÁÏÂÂÌËÂ ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ ÏÂÊ‰Û ÒÓÒÂ‰ÌËÏË
‚ÒÔ˚¯Í‡ÏË 

 

α

 

-ËÚÏ‡, ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ̃ ÚÓ ‚ Ì‡˜‡ÎÂ ÔÂ‚ÓÈ
ÒÚ‡‰ËË ÒÌ‡ ÒÂ‰Ìflfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‡ÍÚË‚‡ˆËÓÌÌ˚ı
ˆËÍÎÓ‚ ·˚Î‡ 15–18 c [4], ‚ ÍÓÌˆÂ ÔÂ‚ÓÈ ÒÚ‡‰ËË ÒÌ‡
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‡ÍÚË‚‡ˆËÓÌÌ˚ı ˆËÍÎÓ‚ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡-
Î‡Ò¸ ‰Ó 30–34 c, ‡ ‚Ó ‚ÚÓÓÈ ÒÚ‡‰ËË ÒÌ‡ ‡‚ÌflÎ‡Ò¸ 51–
60 c [5]. 

èÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍÓÂ ËÁÏÂÂÌËÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ËÌ-
ÚÂ‚‡ÎÓ‚ ‚ÂÏÂÌË Ò Ó¯Ë·Í‡ÏË ‚ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔË
ÒÌËÊÂÌËË ÛÓ‚Ìfl ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ ÒıÓ‰-
Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ̋ ÚËı ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚. èË
‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı ÚÂÒÚÓ‚ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ [12,
14], ˜ÚÓ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ú‡ÍËı ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ ‡‚Ìfl-
Î‡Ò¸ 14–20 Ò. Ç ‡·ÓÚ‡ı [14, 15] ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË
‰‚Ûı ‡ÁÌ˚ı ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı ÚÂÒÚÓ‚ ÒÂ‰Ìflfl ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ Ò Ó¯Ë·Í‡ÏË ‚ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
‡‚ÌflÎ‡Ò¸ 18 ÒÂÍÛÌ‰‡Ï. 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Í‡Í ‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËflı [12–15], Ú‡Í Ë ÔË “ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓÏ” Á‡Ò˚Ô‡-
ÌËË [4, 5] ·˚Î‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌ‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍ‡fl ÓˆÂÌÍ‡
ÚÓÎ¸ÍÓ ÒÂ‰ÌÂÈ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ Ò Ó¯Ë·-
Í‡ÏË ‚ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë ˆËÍÎÓ‚ ‡ÍÚË‚‡ˆËË ÔË Á‡-
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ÑÎfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ÔÂÂıÓ‰‡ ÓÚ ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ÍÓ ÒÌÛ Ë ÔÂ‰ÒÍ‡Á‡ÌËfl ÏÓÏÂÌ-
Ú‡ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl Ó¯Ë·ÓÍ ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ‚˚Á˚‚‡ÂÏ˚ı ÒÌËÊÂ-
ÌËÂÏ ÛÓ‚Ìfl ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‰ËÌ‡ÏËÍË Á‡Ò˚Ô‡ÌËfl ‚ ÏËÍÓËÌÚÂ‚‡Î‡ı ‚Â-
ÏÂÌË. ê‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ˚È ÔÒËıÓÏÓÚÓÌ˚È ÚÂÒÚ ‚˚Á˚‚‡Î ·˚ÒÚÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl, ˜ÚÓ
ÔÓÁ‚ÓÎflÎÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 40 ÏËÌÛÚ Â„ËÒÚËÓ‚‡Ú¸ ‰Ó 10–20 ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ Ò Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÈ Ë Ó¯Ë·Ó˜ÌÓÈ ‰Âfl-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ Ë ‚˚‰ÂÎflÚ¸ ÔÂËÓ‰˚, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓ ˝ÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÍËÚÂËflÏ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡-
ÎË ÒÓÒÚÓflÌËflÏ ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl Ë Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ÒÌ‡. Å˚ÎÓ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÓ 70 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ Ë ÔÓ‡Ì‡ÎË-
ÁËÓ‚‡ÌÓ 6700 Û˜‡ÒÚÍÓ‚ Ò Ô‡‚ËÎ¸Ì˚Ï Ë Ó¯Ë·Ó˜Ì˚Ï ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂÏ ÚÂÒÚ‡. 
ÄÌ‡ÎËÁ ̋ ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡Î, ̃ ÚÓ ÔÂÂıÓ‰ ÓÚ ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ÍÓ ÒÌÛ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ̃ ÂÂÁ
ÔÓÏÂÊÛÚÓ˜Ì˚Â Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â Ë ·ÓÎÂÂ ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ÒÓÒÚÓflÌËfl ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl Ë ÒÌ‡, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ-
ÒÚË ÍÓÚÓ˚ı ÔÓ‰˜ËÌfl˛ÚÒfl ‰‚ÓÈÌÓÏÛ ˝ÍÒÔÓÌÂÌˆË‡Î¸ÌÓÏÛ Á‡ÍÓÌÛ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl. å‡ÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl
ÏÓ‰ÂÎ¸, ÓÔËÒ˚‚‡˛˘‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍÛ ˜ÂÂ‰Ó‚‡ÌËfl ˝ÚËı 4 ÒÓÒÚÓflÌËÈ ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl Ë ÒÌ‡, ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
ÔÂ‰ÒÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı, ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ ÓÔ‡ÒÌ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ‰Âfl-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ “ÏËÍÓÒÌ‡”, ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Ë ËÌ‰Ë‚Ë‰Û-
‡Î¸Ì˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÒÛ·˙ÂÍÚÓ‚. 
èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ·Û‰ÛÚ ÔÓÎÂÁÌ˚ Í‡Í ‰Îfl ÒÓÁ‰‡ÌËfl ÛÒÚÓÈÒÚ‚, ÍÓÌÚÓÎËÛ˛˘Ëı Ë ÔÂ‰ÒÍ‡Á˚-
‚‡˛˘Ëı ËÁÏÂÌÂÌËfl ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl, Ú‡Í Ë ÔË ‡Ì‡ÎËÁÂ ÔÓËÒ¯ÂÒÚ‚ËÈ Ì‡
Ú‡ÌÒÔÓÚÂ Ë ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Â.
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Ò˚Ô‡ÌËË, ‡ ı‡‡ÍÚÂ ‰ËÌ‡ÏËÍË ˆËÍÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÂ-
ÂıÓ‰‡ ÓÚ ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ÍÓ ÒÌÛ ÌÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎÒfl.

ëÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÏÓ‰ÂÎË Ì‡Û¯ÂÌËfl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓ-
ÒÚË, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚Â Ì‡ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÍÓÌˆÂÔˆËflı ÒÓÌ-
ÎË‚ÓÒÚË [1, 16, 17], ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ÌÂÔÎÓıÓ ÓÔËÒ˚‚‡˛Ú
‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎÂÈ ÓÔÂ‡ÚÓÓ‚ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ı‡‡ÍÚÂ‡ ÌÓ˜-
ÌÓ„Ó ÒÌ‡ Ë ‚ÂÏÂÌË ÒÛÚÓÍ. é‰Ì‡ÍÓ ‰Îfl ÔÂ‰ÒÍ‡Á‡-
ÌËfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ì‡ ÍÓÓÚÍËı ËÌÚÂ‚‡Î‡ı ‚ÂÏÂÌË ‚
Â‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı Ë ‰Îfl ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó ÒÛ·˙ÂÍÚ‡,
Û˜ÂÚ‡ ÚÓÎ¸ÍÓ ˝ÚËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓ. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ÌÂÍÓÚÓ˚Â ‡‚ÚÓ˚ [18,
19] ÔÓÎ‡„‡˛Ú, ˜ÚÓ ‰Îfl ·ÓÎÂÂ ÚÓ˜ÌÓ„Ó ÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡-
ÌËfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÓÔÂ‡ÚÓ‡, ÍÓÏÂ ‚˚¯ÂÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı
Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ Û˜ÂÚ ÚÂÍÛ˘Â„Ó ÛÓ‚Ìfl ‡ÍÚË-
‚‡ˆËË ÒÛ·˙ÂÍÚ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎÂÈ ÒÓÌÎË‚ÓÒÚË ÒÛ·˙ÂÍÚ‡.

ê‡ÌÂÂ Ì‡ÏË [20, 21] ·˚Î ‡Á‡·ÓÚ‡Ì ÌÂÔÂ˚‚-
ÌÓ-‰ËÒÍÂÚÌ˚È ÔÒËıÓÏÓÚÓÌ˚È ÚÂÒÚ Ò ‚˚ÔÓÎÌÂ-
ÌËÂÏ ÏÓÌÓÚÓÌÌÓÈ Ó‰ÌÓÓ·‡ÁÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ò
Á‡Í˚Ú˚ÏË „Î‡Á‡ÏË, ÔË‚Ó‰fl˘ËÈ Í ÔÓfl‚ÎÂÌË˛
Ì‡Û¯ÂÌËÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ‚˚Á˚‚‡ÂÏ˚ı ·˚ÒÚ˚Ï
ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÛÓ‚Ìfl ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl Ë ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ
Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ “ÏËÍÓÒÌ‡”. àÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍÓ„Ó ÍËÚÂËfl ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ Ò
·ÓÎ¸¯ÓÈ ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ ËÁÏÂËÚ¸ ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ı‡‡Í-
ÚÂËÒÚËÍË ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ Ò Ô‡‚ËÎ¸Ì˚Ï Ë Ó¯Ë·Ó˜-
Ì˚Ï ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂÏ ÔÒËıÓÏÓÚÓÌÓ„Ó ÚÂÒÚ‡ ÔË ÔÓ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÏ ÒÌËÊÂÌËË ÛÓ‚Ìfl ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl,
ÍÓÚÓ˚Â ÔÓ ˝ÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÍËÚÂËflÏ
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú ˜ÂÂ‰Ó‚‡ÌËflÏ ÒÓÒÚÓflÌËÈ ÏÓÁ„‡ Ò
‰ÓÏËÌËÓ‚‡ÌËÂÏ ÒËÒÚÂÏ ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl Ë ÒÌ‡ [22]. 

á‡‰‡˜ÂÈ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚ˚ fl‚ÎflÎ‡Ò¸ Ï‡ÚÂÏ‡-
ÚË˜ÂÒÍÓÂ ÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËÂ ‰ËÌ‡ÏËÍË ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ Ò
Ô‡‚ËÎ¸Ì˚Ï Ë Ó¯Ë·Ó˜Ì˚Ï ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂÏ ÚÂÒÚ‡, ‡
Ú‡ÍÊÂ ÓˆÂÌÍ‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‡Ì‡-
ÎËÁ‡ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ı‡-
‡ÍÚÂËÒÚËÍ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÒËÒÚÂÏ ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡-
ÌËfl Ë ÒÌ‡ ÔË Á‡Ò˚Ô‡ÌËË, ‚˚Á˚‚‡ÂÏÓÏ ‚˚ÔÓÎÌÂÌË-
ÂÏ ÏÓÌÓÚÓÌÌÓÈ ÔÒËıÓÏÓÚÓÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. 

 

åÖíéÑàäÄ

 

èÓˆÂ‰Û‡ ÔÒËıÓÏÓÚÓÌÓ„Ó ÚÂÒÚ‡ ÒÓÒÚÓflÎ‡ ‚
ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ. àÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Â, ÒË‰fl˘ËÂ Ò Á‡Í˚Ú˚ÏË
„Î‡Á‡ÏË ‚ Û‰Ó·ÌÓÈ ÔÓÁÂ ‚ Á‡ÚÂÏÌÂÌÌÓÈ ÍÓÏÌ‡ÚÂ,
‰ÓÎÊÌ˚ ·˚ÎË ÌÂÔÂ˚‚ÌÓ ÓÚÒ˜ËÚ˚‚‡Ú¸ “ÔÓ ÒÂ-
·fl” Ó‰ÌÓÒÂÍÛÌ‰Ì˚Â ËÌÚÂ‚‡Î˚ Ë ÔË ˝ÚÓÏ ÔÓÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ‰‚Â ÒÂËË: 1) Ò˜ÂÚ ÓÚ Ó‰ÌÓ-
„Ó ‰Ó ‰ÂÒflÚË Ò Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï Ì‡Ê‡ÚËÂÏ ÍÌÓÔÍË,
2) Á‡ÚÂÏ Ò˜ÂÚ ÓÚ Ó‰ÌÓ„Ó ‰Ó ÔflÚË ·ÂÁ Ì‡Ê‡ÚËÈ ÍÌÓÔ-
ÍË, Ë Ú‡Í ‰‡ÎÂÂ. Å˚Î‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì‡ ÍÌÓÔÍ‡ ˜Û‚-
ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì‡fl Í ÒËÎÂ Ì‡Ê‡ÚËfl, ÍÓÚÓÛ˛ ËÒÔ˚ÚÛÂ-
Ï˚Â ‰ÂÊ‡ÎË ÏÂÊ‰Û ·ÓÎ¸¯ËÏ Ë ÛÍ‡Á‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï
Ô‡Î¸ˆ‡ÏË Ô‡‚ÓÈ ÛÍË. ÑÎfl ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl ‚˚-
Ô‡‰ÂÌËfl ÍÌÓÔÍË ËÁ ÛÍË ÔË ÂÎ‡ÍÒ‡ˆËË Ï˚¯ˆ
Ô‡Î¸ˆÂ‚, ‚˚Á˚‚‡ÂÏÓÈ Á‡Ò˚Ô‡ÌËÂÏ, ÂÂ ÙËÍÒËÓ‚‡-
ÎË ÔÎ‡ÒÚ˚ÂÏ Í Ô‡Î¸ˆ‡Ï. èÂÂ‰ ÓÔ˚ÚÓÏ ËÒÔ˚ÚÛ-

ÂÏ˚Â ÔÓÎÛ˜‡ÎË ËÌÒÚÛÍˆË˛ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ‡ÒÒÎ‡-
·ËÚ¸Òfl Ë ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ÓÔËÒ‡ÌÌ˚Â ‚˚¯Â ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl.
åÓÌÓÚÓÌÌÓÒÚ¸ ÚÂÒÚ‡ ÔË‚Ó‰ËÎ‡ Í ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ÔË-
ÁÌ‡ÍË ÔÂÂıÓ‰‡ Í ‰ÂÏÓÚÌÓÏÛ ÒÓÒÚÓflÌË˛ ÔÓfl‚Îfl-
ÎËÒ¸ ÛÊÂ ˜ÂÂÁ 1–3 ÏËÌ ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌ-
Ú‡. ùÚÓÏÛ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ Ú‡ÍÊÂ Ë ‚Â˜ÂÌÂÂ ‚Â-
Ïfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÓ‚ (ÓÚ 18 ‰Ó 20 ˜).
ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ ·˚Î‡ 40–50 ÏËÌ.

åÓÌÓÔÓÎflÌÓ Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎË ˝ÎÂÍÚÓ˝ÌˆÂ-
Ù‡ÎÓ„‡ÏÏÛ (ùùÉ) – 1 ˝ÎÂÍÚÓ‰ ‚ ÔÓÎÓÊÂÌËË CZ
(ÔÓ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ 10–20) Ë ˝ÎÂÍÚÓÓÍÛ-
ÎÓ„‡ÏÏÛ (ùéÉ) – 2 ˝ÎÂÍÚÓ‰‡ ‰Îfl Â„ËÒÚ‡ˆËË
„ÓËÁÓÌÚ‡Î¸Ì˚ı Ë ‚ÂÚËÍ‡Î¸Ì˚ı ‰‚ËÊÂÌËÈ „Î‡Á.
êÂÙÂÂÌÚÌ˚Ï ˝ÎÂÍÚÓ‰ÓÏ ÒÎÛÊËÎË Ó·˙Â‰ËÌÂÌ-
Ì˚Â ˝ÎÂÍÚÓ‰˚ ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÏ˚Â Ì‡ ÒÓÒˆÂ‚Ë‰Ì˚ı
ÓÚÓÒÚÍ‡ı ‚ËÒÓ˜Ì˚ı ÍÓÒÚÂÈ ̃ ÂÂÔ‡. ÑÎfl Â„ËÒÚ‡-
ˆËË ‰‡ÌÌ˚ı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÔÓÎË„‡Ù Maclab 8Ö
(Ä‚ÒÚ‡ÎËfl), ˝ÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÒË„Ì‡Î˚
ÓˆËÙÓ‚˚‚‡ÎËÒ¸ Ò ˜‡ÒÚÓÚÓÈ Í‚‡ÌÚÓ‚‡ÌËfl – 100 Éˆ.
äÌÓÔÍ‡ – Ô¸ÂÁÓ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍ‡fl, ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì‡fl Í
ÒËÎÂ Ì‡Ê‡ÚËfl (‰Ë‡ÏÂÚ 15 ÏÏ, ÚÓÎ˘ËÌ‡ 6 ÏÏ). 

Ç ÓÔËÒ˚‚‡ÂÏÓÈ ÒÂËË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÓ‚ ·˚ÎÓ Ó·-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÓ 70 ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 17 ‰Ó 68 ÎÂÚ
(42 ÏÛÊ˜ËÌ˚ Ë 38 ÊÂÌ˘ËÌ). éÒÌÓ‚ÌÓÈ Ó·˙ÂÏ ̋ ÍÒÔÂ-
ËÏÂÌÚÓ‚ (203 ÓÔ˚Ú‡) ÔË¯ÂÎÒfl Ì‡ 13 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ. ë
ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ÏË ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ÏË ·˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ‚ÒÂ„Ó
60 ÓÔ˚ÚÓ‚, ÔÓ 1, 2 ÓÔ˚Ú‡ Ò Í‡Ê‰˚Ï. í‡ÍÓÂ Ï‡ÎÓÂ
˜ËÒÎÓ ÓÔ˚ÚÓ‚ ÌÂ ‰‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‡ÒÒ˜ËÚ‡Ú¸
‰Îfl ̋ ÚËı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â
Ô‡‡ÏÂÚ˚ ÏÓ‰ÂÎË. é‰Ì‡ÍÓ ÔË ‡Ò˜ÂÚÂ Ô‡‡ÏÂÚ-
Ó‚ ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓÈ ÏÓ‰ÂÎË, Óı‚‡Ú˚‚‡˛˘ÂÈ ‚ÒÂı ËÒ-
Ô˚ÚÛÂÏ˚ı, Ï˚ Û˜ÎË Ë Ëı ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚. ä‡Ê‰‡fl ˝ÍÒ-
ÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì‡fl ÒÂËfl ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÎÓÒ¸ 40–50 ÏË-
ÌÛÚ, ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÍÓÚÓ˚ı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚È ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ
‡Á ÚÓ ÔÓ„ÛÊ‡ÎÒfl ‚ ÒÓÌ, ÚÓ ÔÓ·ÛÊ‰‡ÎÒfl. 

 

êÖáìãúíÄíõ àëëãÖÑéÇÄçàâ

 

èÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÂ ÍËÚÂËË Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ„Ó Ë Ó¯Ë-
·Ó˜ÌÓ„Ó ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÚÂÒÚ‡

 

 (ËÒ. 1)ÓÔÂ‰ÂÎflÎËÒ¸
ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Ó·‡ÁÓÏ. 

 

è‡‚ËÎ¸ÌÓÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ
ÚÂÒÚ‡

 

 – ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ËÏÔÛÎ¸ÒÓ‚ ‚ ÒÂËË Ò Ì‡Ê‡ÚË-
flÏË Ì‡ ÍÌÓÔÍÛ ‡‚ÌflÎÓÒ¸ 10; ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÂËË
·ÂÁ Ì‡Ê‡ÚËÈ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Î‡ ‚ÂÏÂÌË 5 Ì‡Ê‡ÚËÈ –
ÓÍÓÎÓ 5 ÒÂÍÛÌ‰ 

 

±

 

30%. 

 

é¯Ë·Ó˜ÌÓÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ÚÂ-
ÒÚ‡

 

 – ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ì‡Ê‡ÚËÈ ‰Îfl ÒÂËË Ò ÍÌÓÔÍÓÈ ·˚-
ÎÓ ÏÂÌ¸¯Â ËÎË ·ÓÎ¸¯Â 10; ‰Îfl ÒÂËË ·ÂÁ Ì‡Ê‡ÚËÈ
ÂÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÓÚÎË˜‡Î‡Ò¸ ÓÚ ‚ÂÏÂÌË, ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓ„Ó ‰Îfl 5 Ì‡Ê‡ÚËÈ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Ì‡ 30%. íÓ˜ÌÓÒÚ¸
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Û˜‡ÒÚÍÓ‚ Ò Ô‡‚ËÎ¸Ì˚Ï
Ë Ó¯Ë·Ó˜Ì˚Ï ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂÏ ÚÂÒÚ‡ ·˚Î‡ 2–3 Ò. 

ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ Í ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍÓÏÛ ÍËÚÂË˛
Ï˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ˝ÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎË. é·flÁ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÛÒÎÓ‚ËÂÏ Ë‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆËË Ô‡-
‚ËÎ¸ÌÓ„Ó ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÚÂÒÚ‡ ·˚ÎÓ Ì‡ÎË˜ËÂ 

 

α

 

-ËÚÏ‡
ùùÉ, ‡ ‰Îfl Ó¯Ë·Ó˜ÌÓ„Ó ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ÚÂÒÚ‡ – ÚÓÏÓ-
ÊÂÌËÂ 

 

α

 

- Ë ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ 

 

θ/∆

 

-ËÚÏÓ‚ ùùÉ. ùÚË ˝ÎÂÍ-
ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÍËÚÂËË, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚Â Ì‡



 

îàáàéãéÉàü óÖãéÇÖäÄ      ÚÓÏ 34      ‹ 4     2008

 

ÅàéåÄíÖåÄíàóÖëäÄü åéÑÖãú èêéñÖëëÄ áÄëõèÄçàü 

 

3

 

ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË ÒÚ‡‰ËÈ ‰ÂÏÓÚ˚, ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌÓÈ ‚
‡·ÓÚÂ [22], ‰‡ÎË ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Ë‰ÂÌÚËÙËˆËÓ-
‚‡Ú¸ Û˜‡ÒÚÍË Ò Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÏ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ÚÂÒÚ‡ Í‡Í
·Ó‰ÒÚ‚Û˛˘ÂÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ (

 

vigilance – V

 

), ‡ Û˜‡ÒÚÍË
Ò Ó¯Ë·Ó˜Ì˚Ï ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂÏ ÚÂÒÚ‡ – Í‡Í ‰ÂÏÓÚ-
ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ËÎË ÒÓÒÚÓflÌËÂ Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó
ÎÂ„ÍÓ„Ó ÒÌ‡ (

 

sleep – S

 

). ÑÎfl Ú‡ÍËı Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌ-
Ì˚ı ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ ÒÌËÊÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl, Ò
ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ‚ÓÎÌ 

 

θ

 

-ËÚÏ‡ ‚ ùùÉ, ̃ ‡ÒÚÓ
ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ÚÂÏËÌ “ÏËÍÓÒÓÌ”, ÌÓ Ï˚ ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ-
¯ÂÏ Ú‡ÍËÂ ̋ ÔËÁÓ‰˚ ·Û‰ÂÏ ÓÔÂ‰ÂÎflÚ¸ Í‡Í 

 

ÒÓÌ

 

 ËÎË
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ·ÛÍ‚Û 

 

S

 

 (

 

sleep

 

), ÔÓÌËÏ‡fl ÛÒÎÓ‚ÌÓÒÚ¸
˝ÚÓ„Ó ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl [11].

ç‡ ËÒ. 1 ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ÒıÂÏ‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl
Û˜‡ÒÚÍÓ‚ Ò Ô‡‚ËÎ¸Ì˚Ï Ë Ó¯Ë·Ó˜Ì˚Ï ‚˚ÔÓÎÌÂ-
ÌËÂÏ ÚÂÒÚ‡ ÔÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ. ç‡
ÏÂı‡ÌÓ„‡ÏÏÂ Ì‡Ê‡ÚËÈ Ì‡ ÍÌÓÔÍÛ ‚Ë‰Ì˚ Û˜‡ÒÚÍË
Ò Ô‡‚ËÎ¸Ì˚Ï Ë Ó¯Ë·Ó˜Ì˚Ï ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂÏ ÚÂÒÚ‡.
Ç‚ÂıÛ Ì‡ Û‚ÂÎË˜ÂÌÌ˚ı Ù‡„ÏÂÌÚ‡ı Á‡ÔËÒË ıÓÓ-
¯Ó ‚Ë‰Ì˚ ̋ ÔËÁÓ‰˚ Ò ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂÏ Ó¯Ë·ÓÍ ‡Á-
ÌÓÈ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. èÂÂıÓ‰ Í ·ÓÎÂÂ ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï
˝ÔËÁÓ‰‡Ï ÒÌ‡ ÔÓËÒıÓ‰ËÎ ÌÂ Ò‡ÁÛ, Ó·˚˜ÌÓ Ì‡-
·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ˜ÂÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ·ÓÎÂÂ Í‡ÚÍÓ-
‚ÂÏÂÌÌ˚ı ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl Ë ÒÌ‡. Ç‚ÂıÛ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ Û‚ÂÎË˜ÂÌÌ˚Â „‡ÙËÍË Ò Í‡ÚÍÓ‚Â-

ÏÂÌÌ˚Ï Ë ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï Ó¯Ë·Ó˜Ì˚Ï ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂÏ
ÚÂÒÚ‡. Ç ÌËÊÌÂÈ ̃ ‡ÒÚË ËÒ. 1 ËÁÓ·‡ÊÂÌ‡ ‰Ë‡„‡Ï-
Ï‡ ÒÓÒÚÓflÌËÈ ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó ‚Ó ‚ÂÏfl ÓÔ˚Ú‡, „‰Â
ÒÓÒÚÓflÌËÂ Ò Ô‡‚ËÎ¸Ì˚Ï ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂÏ ÚÂÒÚ‡
ÓÚÓ·‡Ê‡ÂÚÒfl ÌÛÎÂÏ, ‡ Ò Ó¯Ë·Ó˜Ì˚Ï ‚˚ÔÓÎÌÂÌË-
ÂÏ ÚÂÒÚ‡ – Â‰ËÌËˆÂÈ. ëÍ‡˜ÓÍ 0  1 Ì‡ ‰Ë‡„‡ÏÏÂ
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓfl‚ÎÂÌË˛ Ó¯Ë·ÓÍ ‚ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË
ÚÂÒÚ‡ (ÒÏ. ÏÂı‡ÌÓ„‡ÏÏÛ Ì‡Ê‡ÚËÈ Ì‡ ÍÌÓÔÍÛ), ‡
Ó·‡ÚÌ˚È ÔÂÂıÓ‰ 0  1 – ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌË˛ Ô‡-
‚ËÎ¸ÌÓ„Ó ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÚÂÒÚ‡. ìÍ‡Á‡ÌÌ˚Ï Ó·‡ÁÓÏ
Û‰‡ÎÓÒ¸ ÙÓÏ‡ÎËÁÓ‚‡Ú¸ ÓÔËÒ‡ÌËÂ ˆËÍÎË˜ÂÒÍÓ„Ó
˜ÂÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÂËÓ‰Ó‚ Ò ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ‰ÓÏË-
ÌËÓ‚‡ÌËÂÏ ÒËÒÚÂÏ ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ËÎË ÒÌ‡. ÇÒÂ„Ó
Û 70 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ·˚ÎÓ ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÓ 6700 Û˜‡ÒÚ-
ÍÓ‚ Á‡ÔËÒË Ò Ô‡‚ËÎ¸Ì˚Ï Ë Ó¯Ë·Ó˜Ì˚Ï ‚˚ÔÓÎÌÂ-
ÌËÂÏ ÚÂÒÚ‡. äÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ËÁÏÂÂÌËÂ ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË Û˜‡ÒÚÍÓ‚ Ò Ô‡‚ËÎ¸Ì˚Ï Ë Ó¯Ë·Ó˜Ì˚Ï ‚˚-
ÔÓÎÌÂÌËÂÏ ÚÂÒÚ‡ ÔÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÏ Ë
˝ÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ ÔÓ‚Ó‰Ë-
ÎÓÒ¸ ÔÛÚÂÏ ˝ÍÒÔÂÚÌÓÈ ÓˆÂÌÍË ‰‚ÓÈÌ˚Ï ÒÎÂÔ˚Ï
ÏÂÚÓ‰Ó‚ ‰‚ÛÏfl ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚ÏË ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡ÏË, Ò
ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌËÂÏ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ËÁÏÂ-
ÂÌËÈ.

 

ëÚ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸ Á‡Ò˚Ô‡ÌËfl ÓÔÂ‡ÚÓ‡.

 

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ‡Ò-
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êËÒ. 1.

 

 ëıÂÏ‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl Û˜‡ÒÚÍÓ‚ Ò Ô‡‚ËÎ¸Ì˚Ï (·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ) Ë Ó¯Ë·Ó˜Ì˚Ï (ÒÓÌ) ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂÏ ÔÒËıÓÏÓÚÓÌÓ„Ó
ÚÂÒÚ‡ (ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚È ‹ 10). 

 

Ä

 

 – ÏÂı‡ÌÓ„‡ÏÏ‡ Ì‡Ê‡ÚËÈ Ì‡ ÍÌÓÔÍÛ (ÔÓ ÓÒË Ó‰ËÌ‡Ú – ÒËÎ‡ Ì‡Ê‡ÚËÈ, ‚ ÛÒÎ. Â‰.), 

 

Å

 

 – ‰Ë‡„‡ÏÏ‡ ÒÓÒÚÓflÌËÈ ËÒÔ˚ÚÛÂ-
ÏÓ„Ó, 0 – Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ÚÂÒÚ‡, 1 – Ó¯Ë·Ó˜ÌÓÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ÚÂÒÚ‡. àÌÚÂ‚‡Î˚ Ò Ô‡‚ËÎ¸Ì˚Ï ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂÏ ÚÂ-
ÒÚ‡ Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌ˚ Í‡Í ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ (

 

T

 

v

 

i

 

 , „‰Â 

 

V

 

 – 

 

vigilance

 

), ‡ ËÌÚÂ‚‡Î˚ Ò Ó¯Ë·Ó˜Ì˚Ï ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂÏ ÚÂÒÚ‡ ÛÒÎÓ‚ÌÓ Ó·Ó-
ÁÌ‡˜ÂÌ˚ Í‡Í ÒÓÌ (

 

T

 

si

 

 , „‰Â 

 

S – sleep

 

). ëÚÂÎÍ‡ÏË ‚˚ÌÂÒÂÌ˚ Û‚ÂÎË˜ÂÌÌ˚Â Û˜‡ÒÚÍË, Ò ÔÂÂıÓ‰‡ÏË ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ – ÒÓÌ ‡Á-
ÌÓÈ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. èÓ ÓÒË ‡·ÒˆËÒÒ – ‚ÂÏfl (Ò).



 

4
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ÑÂÏÂÌÚËÂÌÍÓ 

 

Ë ‰

 

.

 

ÔÂ‰ÂÎÂÌËÈ ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ Ò Ô‡‚ËÎ¸Ì˚Ï (·Ó‰ÒÚ‚Ó-
‚‡ÌËÂ) Ë Ó¯Ë·Ó˜Ì˚Ï (ÒÓÌ) ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂÏ ÚÂÒÚ‡ ÔÓ-
Í‡Á‡Î, ˜ÚÓ Í‡Í ÔÂËÓ‰ ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl, Ú‡Í Ë ÔÂË-
Ó‰ ÒÌ‡ ÏÓÊÌÓ ‡Á‰ÂÎËÚ¸ Ì‡ ‰‚‡ ÒÓÒÚÓflÌËfl:
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ Ë ÍÓÓÚÍÓÂ ÓÚÎË˜‡˛˘ËıÒfl ÔÓ
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. ç‡ ËÒ. 2 ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ „ËÒÚÓ„‡Ï-
Ï˚ Ë ÍË‚˚Â ÔÎÓÚÌÓÒÚË ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ËÌÚÂ‚‡-
ÎÓ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ‰Îfl ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚: Ä – Ò Ô‡‚ËÎ¸Ì˚Ï
(·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ, Tv) Ë Å – Ò Ó¯Ë·Ó˜Ì˚Ï ‚˚ÔÓÎÌÂ-
ÌËÂÏ ÚÂÒÚ‡ (ÒÓÌ, Ts). ùÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì‡fl ÙÛÌÍˆËfl
ÔÎÓÚÌÓÒÚË ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ (ÚÓ˜ÍË) ·˚-
Î‡ ‡ÒÒ˜ËÚ‡Ì‡ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â „ËÒÚÓ„‡ÏÏ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ-
ÒÚÂÈ ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl (Ä) Ë ÒÌ‡ (Å). íÂÓ-
ÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ÍË‚‡fl ÔÎÓÚÌÓÒÚË ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl, ıÓ-
Ó¯Ó ‡ÔÔÓÍÒËÏËÛÂÚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â
Ë fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÛÔÂÔÓÁËˆËÂÈ ‰‚Ûı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‡Ò-
ÔÂ‰ÂÎÂÌËÈ, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ÙÓÏÛÎÂ

(1)

àÌ‰ÂÍÒ˚ 

 

b

 

 Ë 

 

l

 

 ÓÁÌ‡˜‡˛Ú ÍÓÓÚÍËÂ (

 

brief

 

) Ë
‰ÎËÌÌ˚Â (

 

long

 

) ı‡‡ÍÚÂÌ˚Â ‚ÂÏÂÌ˚Â ÔÂËÓ‰˚
‰Îfl ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl Ë ÒÌ‡. àÌ‰ÂÍÒ 

 

i

 

 ÔËÌËÏ‡ÂÚ ‰‚‡
ÁÌ‡˜ÂÌËfl – 

 

v

 

 (

 

vigilance

 

) ËÎË 

 

s

 

 (

 

sleep

 

), ÚÓ ÂÒÚ¸ ‡Ò-
ÒÏ‡ÚË‚‡˛ÚÒfl ‰‚‡ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚ı ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl
‚Ë‰‡ (1), Ó‰ËÌ – ‰Îfl ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl, ‰Û„ÓÈ – ‰Îfl
ÒÌ‡. çËÊÌflfl ÒÚÓ˜Í‡ ÙÓÏÛÎ˚ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ ‚
Î˛·ÓÈ ÏÓÏÂÌÚ ‚ÂÏÂÌË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ Ó‰-
ÌÓÏ ËÁ ‰‚Ûı ÒÓÒÚÓflÌËÈ – ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ËÎË ÒÌ‡.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËÂ
ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ‚ ‚Ë‰Â ÙÓÏÛÎ˚ (1) ÔÓÁ-
‚ÓÎËÎÓ ‡Á‰ÂÎËÚ¸ ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ Ë ÒÓÌ Ì‡ ˜ÂÚ˚Â
ÒÓÒÚÓflÌËfl: ‰‚‡ ÒÓÒÚÓflÌËfl ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl – ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó (

 

LV

 

 – 

 

long

 

 

 

vigilance

 

), Ë Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌÓ-
„Ó (

 

BV

 

 – 

 

brief

 

 

 

vigilance

 

) Ë ‰‚‡ ÒÓÒÚÓflÌËfl ÒÌ‡ – ‰ÎËÚÂÎ¸-

f i t( ) cbiγ bie
γ bit–

cliγ lie
γ li t–

+=

cbi cli+ 1.=

 

ÌÓ„Ó (

 

LS

 

 – 

 

long

 

 

 

sleep

 

) Ë Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó (

 

BS

 

 – 

 

brief
sleep

 

). Ç Ú‡·Î. 1 ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÒÂ‰ÌËÂ ËÌÚÂ‚‡Î˚
‰Îfl ˝ÚËı 4 ÒÓÒÚÓflÌËÈ ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl Ë ÒÌ‡, ‰Ë‡Ô‡-
ÁÓÌ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‰Îfl Í‡Ê‰Ó„Ó ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó (1–13) Ë
‰Îfl ‚ÒÂı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı (14) ‚ ÒÂÍÛÌ‰‡ı. 

àÁ ËÒ. 2 ‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ Ì‡ıÓÊ‰ÂÌËfl ‚
‰‚Ûı Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÒÓÒÚÓflÌËflı ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl
(

 

T

 

b

 

v

 

) Ë ÒÌ‡ (

 

T

 

bs

 

) ·˚Î‡ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯‡fl, ÏÂÌÂÂ ‚ÂÓflÚ-
Ì˚Ï ·˚ÎÓ Ì‡ıÓÊ‰ÂÌËÂ ‚ ÒÓÒÚÓflÌËflı ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
ÒÌ‡ (

 

T

 

LS

 

) ËÎË ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl (

 

T

 

LV

 

). àÁ Ú‡·Î. 1 ‚Ë‰-
ÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÓÒÚÓflÌËfl Í‡ÚÍÓ‚Â-
ÏÂÌÌÓ„Ó ÒÌ‡ (

 

T

 

BS

 

) ·˚Î‡ Ì‡ËÏÂÌ¸¯ÂÈ (‚ ÒÂ‰ÌÂÏ – 14
Ò), Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï ·˚ÎÓ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Í‡ÚÍÓ-
‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl (

 

T

 

BV

 

) – ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 34 Ò. Ç
·ÓÎÂÂ ÍÓÏÔ‡ÍÚÌÓÏ ‚Ë‰Â ÒÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl, ÔÓ‚Â‰ÂÌ-
ÌÓÂ ‚ Í‡Ê‰ÓÏ ËÁ 4 ÒÓÒÚÓflÌËÈ, Ë ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ Â„Ó ËÁÏÂ-
ÌÂÌËÈ (ÔÓ „ÛÔÔÂ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı) ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚
Ú‡·Î. 2.

íÂÓÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÍË‚˚Â Ì‡ ËÒ. 2 ÌÂÔÎÓıÓ ‡Ô-
ÔÓÍÒËÏËÛ˛Ú ÚÓ˜ÍË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ‡Ò-
ÔÂ‰ÂÎÂÌËÈ. é‰Ì‡ÍÓ ÔÓ‚ÂÍ‡ „ËÔÓÚÂÁ˚ Ô‡‚‰Ó-
ÔÓ‰Ó·Ëfl ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl (1) Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍËÚÂËfl

 

χ

 

2

 

 [23] ÔÓÍ‡Á‡Î‡, ˜ÚÓ ÁÌ‡˜ËÏ‡fl ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ „ËÔÓ-
ÚÂÁ˚ (ÓÚ 0.2 ‰Ó 0.9) ÓÍÁ‡Î‡Ò¸ ÚÓÎ¸ÍÓ Û 5 ËÁ 13 ËÒ-
Ô˚ÚÛÂÏ˚ı.

ùÚÓ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ, ̃ ÚÓ, ‚Ó-ÔÂ‚˚ı, Í‡Ê‰˚È ËÒÔ˚ÚÛ-
ÂÏ˚È Ó·Î‡‰‡ÂÚ Ò‚ÓËÏË ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ÏË Á‡ÍÓÌ‡-
ÏË Á‡Ò˚Ô‡ÌËfl Ë ÔÓ·ÛÊ‰ÂÌËfl, ‡ ÔË ‡Ò˜ÂÚÂ Ô‡‡-
ÏÂÚÓ‚, Ó·˘Ëı ‰Îfl ‚ÒÂı Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌ-
Ú‡, ˝ÚË Á‡ÍÓÌ˚ Í‡Í ·˚ ‡ÁÏ˚‚‡˛ÚÒfl. ÇÓ-‚ÚÓ˚ı,
ÛÔÓÏflÌÛÚ˚Â Á‡ÍÓÌ˚ ‰‡ÊÂ ‰Îfl Í‡Ê‰Ó„Ó ËÒÔ˚ÚÛÂ-
ÏÓ„Ó ÏÂÌfl˛ÚÒfl ÓÚ ÓÔ˚Ú‡ Í ÓÔ˚ÚÛ. Ç-ÚÂÚ¸Ëı, Í‡Í
·Û‰ÂÚ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ÌËÊÂ, Ô‡‡ÏÂÚ˚ ‡ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
(1) ÏÂÌfl˛ÚÒfl ‰‡ÊÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡.

ç‡ÁÓ‚ÂÏ ÛÒÎÓ‚ÌÓ ÙÛÌÍˆËË ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ËÌ-
ÚÂ‚‡ÎÓ‚ ÒÌ‡ Ë ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl (1) ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÏÓ-

 

è
ÎÓ

ÚÌ
ÓÒ

Ú¸
 

‡Ò
Ô

Â‰
ÂÎ

ÂÌ
Ëfl

10

 

–6

 

400 800 1200
ÇÂÏÂÌÌÓÈ ËÌÚÂ‚‡Î, Ò

0

10

 

–4

 

10

 

–2

 

ËÌ
ÚÂ

‚
‡Î

Ó‚
 ·

Ó‰
Ò

Ú‚
Ó‚

‡Ì
Ëfl

, 1
/Ò

É
ËÒ

ÚÓ
„

‡Ï
Ï

‡ 
‡

ÒÔ
Â

‰Â
ÎÂ

ÌË
fl

ËÌ
ÚÂ

‚
‡Î

Ó‚
 ·

Ó‰
Ò

Ú‚
Ó‚

‡Ì
Ëfl
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4
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2
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400 800 12000
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4
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2

 

Ä Å

 

êËÒ. 2.

 

 êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl 

 

T

 

v

 

 Ò Ô‡‚ËÎ¸Ì˚Ï (

 

Ä

 

) Ë ÒÌ‡ 

 

T

 

s

 

 Ò Ó¯Ë·Ó˜Ì˚Ï (

 

Å

 

)
‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂÏ ÚÂÒÚ‡. é·˘ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ – 6700.
ëÚÓÎ·ËÍË – „ËÒÚÓ„‡ÏÏ˚, ÚÓ˜ÍË Ë ÍË‚˚Â – ÔÎÓÚÌÓÒÚË ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚.
èÓ ÓÒË Ó‰ËÌ‡Ú: ÒÔ‡‚‡: ‰Îfl „ËÒÚÓ„‡ÏÏ, ˜ËÒÎÓ ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÏ ‚ÂÏÂÌÌÓÏ ËÌÚÂ‚‡ÎÂ; ÒÎÂ‚‡: ÚÓ˜ÍË – ˝ÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚ‡Î¸Ì‡fl ÙÛÌÍˆËfl ÔÎÓÚÌÓÒÚË ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚, ‡ÒÒ˜ËÚ‡ÌÌ‡fl Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â „ËÒÚÓ„‡ÏÏ; ÒÔÎÓ¯Ì‡fl ÎËÌËfl – ÚÂÓÂ-
ÚË˜ÂÒÍ‡fl ÍË‚‡fl ÔÎÓÚÌÓÒÚË ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl, fl‚Îfl˛˘‡flÒfl ÒÛÔÂÔÓÁËˆËÂÈ ‰‚Ûı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÈ (ÒÏ. ‚ ÚÂÍ-
ÒÚÂ ÙÓÏÛÎ‡ (1)).
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‰ÂÎ¸˛ Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ·˚ ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ Ï˚ ÏÓ„ÎË Ò‡‚-
ÌË‚‡Ú¸ ÂÂ Ô‡‡ÏÂÚ˚ Ò Ô‡‡ÏÂÚ‡ÏË ‰ËÌ‡ÏË˜Â-
ÒÍÓÈ ÏÓ‰ÂÎË Á‡Ò˚Ô‡ÌËfl, Û˜ËÚ˚‚‡˛˘ÂÈ ËÁÏÂÌÂÌËfl
‚Ó ‚ÂÏÂÌË ÒÓÒÚÓflÌËfl ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó.

 

ÑËÌ‡ÏË˜ÂÒÍ‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸ Á‡Ò˚Ô‡ÌËfl ÓÔÂ‡ÚÓ‡

 

.
èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÔÓÒÚ‡‚ËÎ ‡‚ÚÓÓ‚ ÔÂÂ‰
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸˛ ÔÂÂÈÚË ÓÚ ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÏÓ‰ÂÎË
‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÈ ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ ÒÌ‡ Ë ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl Í
ÓÔËÒ‡ÌË˛ ‰ËÌ‡ÏËÍË ÔÂÂıÓ‰‡ ÓÚ ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl
ÍÓ ÒÌÛ. èÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ‡fl ‚˚¯Â ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸
‰‡ÂÚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÈ ÔÓÎ‡„‡Ú¸, ˜ÚÓ ‚ ÔÓ-
ˆÂÒÒ‡ı Á‡Ò˚Ô‡ÌËfl Ë ÔÓ·ÛÊ‰ÂÌËfl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Û˜‡ÒÚ-
‚Û˛Ú ÏÂı‡ÌËÁÏ˚, ÓÔËÒ˚‚‡ÂÏ˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸Ì‡ÏË
Á‡ÍÓÌ‡ÏË ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl, ÔË˜ÂÏ Ú‡ÍËı ÏÂı‡ÌËÁ-
ÏÓ‚ Á‡‰ÂÈÒÚ‚ÂÌÌÓ Í‡Í ÏËÌËÏÛÏ ÔÓ ‰‚‡ Ì‡ Í‡Ê‰˚È
ÔÓˆÂÒÒ. èÓ˝ÚÓÏÛ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó ÏÓÊÌÓ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚ¸ Í‡Í ÒËÒÚÂÏÛ, ËÏÂ˛˘Û˛ " ÒÓÒÚÓflÌËfl
·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl Ë ÒÌ‡, Ò Ï‡ÍÓ‚ÒÍËÏË ÒÎÛ˜‡ÈÌ˚ÏË
ÔÂÂıÓ‰‡ÏË ÏÂÊ‰Û ÌËÏË (ËÒ. 3). ëËÒÚÂÏ‡ ‚ ‡Á-
Ì˚Â ÏÓÏÂÌÚ˚ ‚ÂÏÂÌË ÏÓÊÂÚ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ‡ÁÎË˜-
Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËflı Ò ‚ÂÓflÚÌÓÒÚflÏË, ÔÓ‰˜ËÌfl˛˘Ë-
ÏËÒfl ÎËÌÂÈÌ˚Ï ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸Ì˚Ï Û‡‚ÌÂÌËflÏ
äÓÎÏÓ„ÓÓ‚‡ [24]:

(2)

„‰Â ‚ÂÓflÚÌÓÒÚË ÒÓÒÚÓflÌËÈ 

 

P

 

j

 

(

 

t

 

) ‚ Î˛·ÓÈ ÏÓ-
ÏÂÌÚ ‚ÂÏÂÌË Û‰Ó‚ÎÂÚ‚Ófl˛Ú ÌÓÏËÓ‚Ó˜ÌÓÏÛ
ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌË˛:

 

P

 

1 

 

+

 

 

 

P

 

2

 

 

 

+

 

 

 

P

 

3

 

 

 

+

 

 

 

P

 

4

 

 = 1.

Ç Ì‡˜‡Î¸Ì˚È ÏÓÏÂÌÚ 

 

t = 0 ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Â ÌÂ ÒÔ‡-
ÎË, ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÓÚÎË˜Ì˚ ÓÚ ÌÛÎfl ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ÂÓ-
flÚÌÓÒÚË P1(0) Ë P3(0), ÔÓ˝ÚÓÏÛ Ì‡˜‡Î¸Ì˚Â ÛÒÎÓ‚Ëfl
ËÏÂ˛Ú ‚Ë‰:

P1(0) = P10, P2(0) = 0, P3(0) = 1 – P10, P4(0) = 0. (3)

ì‡‚ÌÂÌËfl (2) Ò Ì‡˜‡Î¸Ì˚ÏË ÛÒÎÓ‚ËflÏË (3) fl‚-
Îfl˛ÚÒfl Ï‡ÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂÏ ÏÓ‰ÂÎË
ÒÌ‡/·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ÓÔÂ‡ÚÓ‡. ùÚ‡ ÏÓ‰ÂÎ¸ ÓÔËÒ˚-
‚‡ÂÚ ‰ËÌ‡ÏËÍÛ ÒÓÒÚÓflÌËÈ ÓÔÂ‡ÚÓ‡ Ë ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
ÔÂ‰ÒÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ˝ÚËı
ÒÓÒÚÓflÌËÈ ‚ ÚÓÚ ËÎË ËÌÓÈ ÏÓÏÂÌÚ ‚ÂÏÂÌË.

Ç Û‡‚ÌÂÌËfl ÏÓ‰ÂÎË ‚ıÓ‰flÚ ‰Â‚flÚ¸ Ô‡‡ÏÂÚÓ‚
λj, µj Ë P10, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË
ÓˆÂÌËÚ¸ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ‰‡ÌÌ˚ı.
åÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËÂ ÔÂÂıÓ‰Ó‚ ÏÂÊ‰Û ˝ÚËÏË ˜ÂÚ˚¸-
Ïfl ÒÓÒÚÓflÌËflÏË Ë Ëı ‰ËÌ‡ÏËÍÓÈ ÔË Á‡Ò˚Ô‡ÌËË
ÔÓÚÂ·Ó‚‡ÎÓ ‡Á‡·ÓÚÍË ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ„Ó Ï‡ÚÂÏ‡ÚË-

dP1

dt
--------- λ1 λ4+( )P1– µ1P2 µ4P4;+ +=

dP2

dt
--------- λ1P1 µ2 µ1+( )P2– λ2P3;+=

dP3

dt
--------- µ2P2 λ3 λ2+( )P3– µ3P4;+=

dP4

dt
--------- λ4P1 λ3P3 µ3 µ4+( )P4.–+=















,

˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡, Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÏÂÚÓ‰Ó‚ Ï‡Í-
ÒËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó Ô‡‚‰ÓÔÓ‰Ó·Ëfl Ë ÏÂÚÓ‰‡ åÓÌÚÂ-ä‡-
ÎÓ [23], ËÁÎÓÊÂÌËÂ ÍÓÚÓ„Ó ‚‚Ë‰Û ÒÔÂˆËÙËÍË
ÊÛÌ‡Î‡ ÌÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÂÒÚ‡‚ÎÂÌÓ ‚ ÔÓÎÌÓÏ
Ó·˙ÂÏÂ. èÓ˝ÚÓÏÛ ‚ ‡ÏÍ‡ı ‰‡ÌÌÓÈ ÒÚ‡Ú¸Ë ·Û‰ÛÚ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÚÓÎ¸ÍÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ˝Ú‡-
ÔÓ‚ ÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËfl, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â ‰Îfl ÔÓÌËÏ‡ÌËfl
ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÓÒÌÓ‚˚ ÔÓˆÂÒÒÓ‚, ÓÔËÒ˚‚‡Â-
Ï˚ı ˝ÚÓÈ ÏÓ‰ÂÎ¸˛.

ê‡ÒÒÏÓÚËÏ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Â¯ÂÌËfl Û‡‚ÌÂÌËÈ
ÏÓ‰ÂÎË (2), ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÂ ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍËÈ Ë
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍËÈ ËÌÚÂÂÒ. éÌË ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 3 Ë,
„‡ÙË˜ÂÒÍÓÏ ‚Ë‰Â, Ì‡ ËÒ. 4.

í‡·ÎËˆ‡ 1.  ëÂ‰Ìflfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ ‰Îfl 4 ÒÓ-
ÒÚÓflÌËÈ ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl/ÒÌ‡ Ë ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‰Îfl
Í‡Ê‰Ó„Ó ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó (1–13) Ë ‰Îfl ‚ÒÂı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı
(14), ‚ ÒÂÍÛÌ‰‡ı

NS NT
ëÂ‰Ìflfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ 

Í‡Ê‰Ó„Ó ËÁ 4 ÒÓÒÚÓflÌËÈ

TLV TBS TBV TLS

1 6 524 8 108 52

2 7 205 13 33 216

3 9 136 18 55 190

4 10 243 11 49 67

5 11 153 17 42 128

6 11 201 10 51 123

7 13 513 9 135 325

8 17 148 17 58 114

9 21 190 10 50 133

10 23 167 21 62 276

11 24 73 18 15 119

12 24 106 14 35 197

13 27 314 12 27 134

14 263 86 14 34 147

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. NS – ÌÓÏÂ ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó, NT – ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÓÔ˚-
ÚÓ‚, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚ı Ò ‰‡ÌÌ˚Ï ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Ï. è‡‡ÏÂÚ˚ TLV;
TBS; TBV; TLS (ÒÏ. ‚ ÚÂÍÒÚÂ) – ÒÂ‰Ìflfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ËÌÚÂ‚‡-
ÎÓ‚. ÜËÌ˚Ï ¯ËÙÚÓÏ ‚˚‰ÂÎÂÌ˚ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚Â Ë ÏËÌË-
Ï‡Î¸Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÒÂ‰ÌËı ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ ‚ Í‡Ê‰ÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË
‰Îfl ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı Ë ÒÂ‰ÌËÂ ËÌÚÂ‚‡Î˚ ‰Îfl ‚ÒÂı ËÒ-
Ô˚ÚÛÂÏ˚ı (14).

í‡·ÎËˆ‡ 2.  ëÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓÂ ‚ Í‡Ê‰ÓÏ ËÁ 4 ÒÓ-
ÒÚÓflÌËÈ Ë ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ Â„Ó ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÔÓ „ÛÔÔÂ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı

ëÓÒÚÓflÌËÂ ëÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl, Ò ÑË‡Ô‡ÁÓÌ, Ò

LV 193 101–485

BS 14 9–21

BV 34 15–132

LS 146 57–269
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ÑÂÏÂÌÚËÂÌÍÓ Ë ‰.

ç‡ „‡ÙËÍ‡ı ê1 Ë ê3 (ËÒ. 4) ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ‚Â-
ÓflÚÌÓÒÚ¸ Ì‡ıÓÊ‰ÂÌËfl ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó ‚ ÒÓÒÚÓflÌËflı
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÎË ÍÓÓÚÍÓ„Ó ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl. èÓ-
˜ÚË ‚ÒÂ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Â (Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ‹ 1) ‚ Ì‡-
˜‡Î¸Ì˚È ÏÓÏÂÌÚ ‚ÂÏÂÌË ·˚ÎË ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ‰ÎË-

ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl – ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‚ÒÂı ÍË‚˚ı
(Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ‹ 1) Ì‡ „‡ÙËÍÂ ê1 ‚ Ì‡˜‡Î¸Ì˚È
ÏÓÏÂÌÚ ‚ÂÏÂÌË ‡‚Ì˚ Â‰ËÌËˆÂ. éÚÎË˜ËÂ ê1 ÓÚ
Â‰ËÌËˆ˚ Û ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó ‹ 1 Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó
ÚÓÏ, ˜ÚÓ ˝ÚÓÚ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚È ÔËıÓ‰ËÎ Ì‡ ˝ÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚ ÒÓÌÌ˚Ï.

ç‡ „‡ÙËÍ‡ı ê2 Ë ê4 (ËÒ. 4) ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ‚Â-
ÓflÚÌÓÒÚ¸ Ì‡ıÓÊ‰ÂÌËfl ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó ‚ ÒÓÒÚÓflÌËflı
ÍÓÓÚÍÓ„Ó ËÎË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÌ‡. ç‡ Ó·ÓËı „‡ÙË-
Í‡ı Ì‡˜‡Î¸Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‚ÒÂı ÍË‚˚ı (Á‡ ËÒÍÎ˛-
˜ÂÌËÂÏ ‹1) ‡‚Ì˚ ÌÛÎ˛, ˜ÚÓ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ ÌÛÎÂ‚Û˛
‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ Ì‡ıÓÊ‰ÂÌËfl ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÒÌ‡ ‚ Ì‡˜‡ÎÂ
˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡. é‰Ì‡ÍÓ ‰Îfl ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó ‹ 1
(“ÒÓÌÌÓ„Ó”) ˝Ú‡ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ÓÚÎË˜‡Î‡Ò¸ ÓÚ ÌÛÎfl,
ıÓÚfl Ë ·˚Î‡ Ó˜ÂÌ¸ Ï‡Î‡. 

ê‡ÒÒÏÓÚËÏ Ì‡ ÔËÏÂÂ ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó ‹10, Í‡Í
ÔÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËfl
ÏÓÊÌÓ ÔÂ‰ÒÍ‡Á‡Ú¸ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÓÔ‡Ò-
ÌÓ„Ó ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ÒÌ‡. ç‡ „‡ÙËÍÂ ê1
‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÒÓÒÚÓflÌËfl
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ‰Ó ÌÛÎfl ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ 10 ÏËÌ (500 Ò) ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌ-
Ú‡, ıÓÚfl ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÒÓÒÚÓflÌËfl ÍÓÓÚ-
ÍÓ„Ó ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl („‡ÙËÍ ê3) ‚˚ıÓ‰ËÚ Ì‡ ÛÓ-
‚ÂÌ¸ 0.46. ùÚÓ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ˜ÂÂÁ 10
ÏËÌ ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ Û ˝ÚÓ„Ó ËÒÔ˚ÚÛÂ-
ÏÓ„Ó ÛÓ‚ÂÌ¸ ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ‚ÒÂ„‰‡ ·˚Î ÒÌËÊÂÌ.
ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ ËÁ „‡ÙËÍÓ‚ ê1, ê2, ê3, ê4, ÔÓÒÎÂ 10 ÏËÌ
˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ ˝ÚÓÚ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚È ÏÓ„ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚
ÒÓÒÚÓflÌËË ÍÓÓÚÍÓ„Ó ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl Ò ‚ÂÓflÚÌÓ-
ÒÚ¸˛ ÓÍÓÎÓ 0.46 („‡ÙËÍ ê2) ËÎË ‚ Ó‰ÌÓÏ ËÁ ‰‚Ûı
ÒÓÒÚÓflÌËÈ ÒÌ‡ – ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÌ‡ Ò ‚Â-

1

LS

LV

BV

BS

λ4 λ1

λ3 λ2

µ4 µ1

µ3 µ2

3

24

êËÒ. 3. É‡Ù ˜ÂÚ˚Âı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl Ë ÒÌ‡
ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ÔË Á‡Ò˚Ô‡ÌËË. 1 – LV ÒÓÒÚÓflÌËÂ ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl, 2 – BS ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÍÓÓÚÍÓ„Ó
ÒÌ‡, 3 – BV ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÍÓÓÚÍÓ„Ó ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl, 4 – LS
ÒÓÒÚÓflÌËÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÌ‡.
Ç Í‡Ê‰ÓÏ ËÁ 4 ÒÓÒÚÓflÌËÈ ÒËÒÚÂÏ‡ ÏÓÊÂÚ Ì‡ıÓ‰ËÚ¸Òfl Ò
‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸˛ Pj. àÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ÔÂÂıÓ‰Ó‚ ËÁ Ó‰ÌÓ„Ó
ÒÓÒÚÓflÌËfl ‚ ‰Û„ÓÂ Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌ˚ ·ÛÍ‚‡ÏË λj Ë µj ÓÍÓÎÓ
ÒÚÂÎÓÍ, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ ÔÂÂıÓ-
‰Ó‚: λj– ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË Á‡Ò˚Ô‡ÌËfl, ‡ µj – ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓ-
ÒÚË ÔÓ·ÛÊ‰ÂÌËfl. 

í‡·ÎËˆ‡ 3.  è‡‡ÏÂÚ˚ ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÈ ÏÓ‰ÂÎË (2), ‡ÒÒ˜ËÚ‡ÌÌ˚Â ÔÓ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï

NS λ1 λ2 λ3 λ4 µ1 µ2 µ3 µ4 P10

1 0.0021 0.007 0.0015 0 0 0.11 0.011 0.0053 0.52

2 0.0074 0.028 0.0083 0 0.026 0.058 0.0044 0 1

3 0.0035 0.014 0.0028 0.00031 0 0.056 0.0043 0 1

4 0.0052 0.017 0.007 0 0.02 0.075 0.017 0 1

5 0.0043 0.02 0.0033 0 0.0018 0.059 0.0068 5 × 10–5 1

6 0.0045 0.015 0.0033 0 0.022 0.073 0.0071 0 1

7 0.0021 0.0068 0.00079 0.00018 0.0074 0.1 0.0037 0 1

8 0.0039 0.014 0.0019 0 0 0.06 0.0078 0.0016 1

9 0.0095 0.015 0.01 0 0.045 0.052 0.0072 0.00028 0.82

10 0.0086 0.013 0.0037 0.0002 0 0.054 0.004 0 1

11 0.0099 0.057 0.0086 0 0.001 0.056 0.0076 0 1

12 0.0089 0.02 0.0046 0 0.0077 0.067 0.0049 0.00026 1

13 0.0029 0.021 0.0043 0 0.015 0.053 0.0074 0 1

14 0.0049 0.025 0.0051 0.00023 0.0087 0.065 0.0061 0.00077 1

èËÏÂ˜‡ÌËfl. NS – ÔÓfl‰ÍÓ‚˚È ÌÓÏÂ ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó; ‚ ÒÚÓÍÂ 14 ÔË‚Â‰ÂÌ˚ Ô‡‡ÏÂÚ˚, ‡ÒÒ˜ËÚ‡ÌÌ˚Â ‰Îfl ‚ÒÂı ̋ ÍÒÔÂËÏÂÌÚÓ‚
Ë ‚ÒÂı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ‚ ˆÂÎÓÏ. λj – ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ÔÂÂıÓ‰Ó‚ ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ–ÒÓÌ, µj – ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ÔÓ·ÛÊ‰ÂÌËfl (ÒÏ. ËÒ. 3).
ê‡ÁÏÂÌÓÒÚ¸ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚÂÈ ÔÂÂıÓ‰Ó‚ – 1/Ò. P10 –‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ÔÂ·˚‚‡ÌËfl ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË 1 (‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ) ‚ Ì‡-
˜‡ÎÂ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡. ÇÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl 3 (Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ) ‡‚Ì‡ 1 – P10.
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ÓflÚÌÓÒÚ¸˛ ÓÍÓÎÓ 0.42 („‡ÙËÍ ê4) ËÎË Ò ÏÂÌ¸-
¯ÂÈ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸˛ (ÓÍÓÎÓ 0.12) – ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÍÓ-
ÓÚÍÓ„Ó ÒÌ‡ („‡ÙËÍ ê2). ÖÒÎË Ó·‡ÚËÚ¸Òfl Í
Ú‡·Î.1, ÚÓ ‚Ë‰ÌÓ ̃ ÚÓ ÒÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ÒÓÒÚÓflÌËfl ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl (Tlv) Û ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó ‹ 10
·˚ÎÓ 167 Ò, ÍÓÓÚÍÓ„Ó ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl (Tbv) – 62 Ò,
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÌ‡ (Tls) – 276 Ò, ‡ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÓ-
ÒÚÓflÌËfl ÍÓÓÚÍÓ„Ó ÒÌ‡ (Tbs = 21 Ò) Û ˝ÚÓ„Ó ËÒÔ˚ÚÛ-
ÂÏÓ„Ó ·˚Î‡ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡. ç‡ ËÒ. 1 ÔË‚Â‰ÂÌ˚
‰‡ÌÌ˚Â Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÓ‚ ‰Îfl ˝ÚÓ„Ó ËÒÔ˚-
ÚÛÂÏÓ„Ó. ÇË‰ÌÓ, ˜ÚÓ ˝ÔËÁÓ‰ Ò ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÒÌÓÏ
ÔÂ‚˚È ‡Á ÔÓfl‚ËÎÒfl Ì‡ 430-È ÒÂÍÛÌ‰Â, ‡ ‰Ó ˝ÚÓ„Ó
Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ˜ÂÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÒÓÒÚÓflÌËÈ Í‡ÚÍÓ‚Â-
ÏÂÌÌÓ„Ó ÒÌ‡ Ë Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl.
ë‡ÁÛ ÊÂ ÔÓÒÎÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ‚ÚÓÓ„Ó ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
˝ÔËÁÓ‰‡ ÒÌ‡, Ì‡ 1800-È ÒÂÍÛÌ‰Â Ì‡˜‡ÎÒfl ˝ÔËÁÓ‰
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl, ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓ-
ÒÚ¸˛ ÔÓ˜ÚË 300 Ò. ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ ËÁ ËÒ. 1, ‰‡ÊÂ ‚ Ì‡-
˜‡ÎÂ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ ËÌÚÂ‚‡Î˚ ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ÏÓ-
„ÛÚ ·˚Ú¸ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ÍÓÓÚÍËÏË. ê‡ÒÒÏÓÚÂÌËÂ
ÛÒÂ‰ÌÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı Ì‡ „‡ÙËÍÂ ê2 (ËÒ.4) ‰Îfl
˝ÚÓ„Ó ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó (‹ 10), ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ˜ÚÓ ÍË-
‚‡fl ‚ÂÓflÚÌÓÒÚË ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÍÓÓÚÍÓ„Ó ˝ÔËÁÓ-

‰‡ ÒÌ‡ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ Ï‡ÍÒËÏÛÏ‡ (0.15) ‚ ‡ÈÓÌÂ 150 Ò,
˝ÚÓ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ ‚ ‰Û„Ëı ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ı ÍÓÓÚ-
ÍËÂ ̋ ÔËÁÓ‰˚ ÒÌ‡ ̃ ‡˘Â ÔÓfl‚ÎflÎËÒ¸ ‡Ì¸¯Â ̃ ÂÏ ̋ ÚÓ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÓ Ì‡ ËÒ. 1. 

ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó ‰ËÌ‡ÏËÍÂ Á‡-
Ò˚Ô‡ÌËfl Û ‚ÒÂı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ‰‡ÂÚ ‡Ì‡ÎËÁ „ËÒÚÓ-
„‡ÏÏ˚ ‚ÂÏÂÌË ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÔÂ‚ÓÈ Ó¯Ë·ÍË
ÔË‚Â‰ÂÌÌÓÈ Ì‡ ËÒ. 5. å‡ÍÒËÏÛÏ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl
Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ‡ÈÓÌÂ 1–3 ÏËÌÛÚ ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡ ̋ ÍÒÔÂ-
ËÏÂÌÚ‡, ˝ÚÓ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÔÂ‚ÓÈ
Ó¯Ë·ÍË Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸
‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ ÓÚ Ó‰ÌÓÈ ‰Ó ÚÂı ÏËÌÛÚ ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡
˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡. îÓÏ‡Î¸ÌÓ, ‚ÂÏfl ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl
ÔÂ‚ÓÈ Ó¯Ë·ÍË ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ÒÍÓÓÒÚ¸ ÒÌËÊÂÌËfl
ÛÓ‚Ìfl ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl, ÌÓ ˝ÚÓÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ ÒÛÏÏÓÈ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚: ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó
ÛÓ‚Ìfl ÒÓÌÎË‚ÓÒÚË, ÚÓ ÂÒÚ¸ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ËÒÔ˚ÚÛÂ-
ÏÓ„Ó ‚Ó ÒÌÂ; ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‚ ‡ÍÚË-
‚‡ˆËË Ë ‰Û„Ëı ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ
ÒÛ·˙ÂÍÚ‡. èÓ˝ÚÓÏÛ ·ÓÎÂÂ ÔÓÎÌÓÂ ÓÔËÒ‡ÌËÂ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔË ÒÌËÊÂÌËË ÛÓ‚Ìfl
·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ‰‡ÂÚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÂ ‰ËÌ‡ÏË˜Â-
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êËÒ. 4. àÁÏÂÌÂÌËfl ‚Ó ‚ÂÏÂÌË ‚ÂÓflÚÌÓÒÚË Pi (i = 1, …, 4) ÔÂ·˚‚‡ÌËfl ‚ Í‡Ê‰ÓÏ ËÁ 4-ı ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ·Ó‰ÒÚ‚Ó-
‚‡ÌËfl/ÒÌ‡ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ‹ 1, 10, 13. äË‚‡fl 14 ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÛÒÂ‰ÌÂÌÌ˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï. É‡ÙËÍË ‡ÒÒ˜ËÚ‡Ì˚ ÔÓ ÙÓÏÛÎ‡Ï
(2) Ò Ô‡‡ÏÂÚ‡ÏË, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ÏË ‚ Ú‡·Î. 1. 
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ÒÍÓÂ ÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËÂ, ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÍÓÚÓÓ„Ó ÔË‚Â-
‰ÂÌ˚ Ì‡ „‡ÙËÍ‡ı ËÒ. 4.

ë‡‚ÌËÏ ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó ‹10 Ò ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Ï ‹ 1,
Û ÍÓÚÓÓ„Ó ‚ Ò‡ÏÓÏ Ì‡˜‡ÎÂ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ ‚ÂÓflÚ-
ÌÓÒÚ¸ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÒÓÒÚÓflÌËfl ÍÓÓÚÍÓ„Ó ·Ó‰-
ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl (ËÒ. 4, „‡ÙËÍ ê3) ÓÚÎË˜Ì‡ ÓÚ ÌÛÎfl. èÓ
˝ÚÓÏÛ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ˛ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó ‹ 1 ‚
Ì‡˜‡ÎÂ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ ÏÓÊÌÓ Ú‡ÍÚÓ‚‡Ú¸ Í‡Í ·ÓÎÂÂ
ÒÓÌÌÓÂ, ˜ÂÏ Û ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó ‹ 10. é‰Ì‡ÍÓ ‚ÂÓflÚ-
ÌÓÒÚ¸ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl Û ÌÂ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËÈ ÍÓÓÚÍÓ„Ó Ë
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÌ‡ (ËÒ. 4, „‡ÙËÍË ê2, ê4) „Ó‡Á‰Ó
ÏÂÌ¸¯Â ̃ ÂÏ Û ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó ‹ 10. éÒÌÓ‚ÌÛ˛ ̃ ‡ÒÚ¸
‚ÂÏÂÌË ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚È ‹ 1 ÔÓ‚Ó‰ËÎ ‚ ÒÓÒÚÓflÌËflı
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ë ÍÓÓÚÍÓ„Ó ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl (ËÒ. 4,
„‡ÙËÍË ê1, ê3). àÁ Ú‡·Î. 1 ‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ Û ËÒÔ˚ÚÛÂ-
ÏÓ„Ó ‹ 1, ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Ï ‹ 10,
ÒÂ‰Ìflfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ó·ÓËı ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ ·Ó‰-
ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl (524 Ò Ë 108 Ò) ·˚Î‡ ·ÓÎ¸¯Â, ‡ ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ Ó·ÓËı ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ ÒÌ‡ (52 Ò Ë 8 Ò) – ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓÓ˜Â.

ë‡‚ÌÂÌËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ‡Ò˜ÂÚ‡ ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËı
ÏÓ‰ÂÎÂÈ ‰Îfl ˝ÚËı ‰‚Ûı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ,
˜ÚÓ ‰Îfl ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÂ‰ÒÍ‡Á‡ÌËfl ‚ÓÁÌËÍÌÓ-
‚ÂÌËfl ÓÔ‡ÒÌ˚ı ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ ÒÌ‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÓˆÂÌÍË
ÛÓ‚Ìfl ÒÓÌÎË‚ÓÒÚË ÒÛ·˙ÂÍÚ‡ ÔÂÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÏ ‚˚-
ÔÓÎÌÂÌËfl ÚÂÒÚ‡, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ú‡ÍÊÂ ÁÌ‡ÌËÂ ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓÒÚÂÈ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÈ ‰ËÌ‡ÏËÍË ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
ÒËÒÚÂÏ ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl Ë ÒÌ‡ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓ-
ÒÚË ÔË ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÏ ÒÌËÊÂÌËË ÛÓ‚Ìfl ·Ó‰-
ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl. 

éÅëìÜÑÖçàÖ êÖáìãúíÄíéÇ

éÒÌÓ‚Ì˚Ï ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ Ì‡¯ÂÈ ‡·ÓÚ˚ fl‚ÎflÂÚ-
Òfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÓÔËÒ‡ÌËÂ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ı‡-
‡ÍÚÂËÒÚËÍ ‰ËÌ‡ÏËÍË ˆËÍÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÂÂıÓ‰‡ ÓÚ
·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ÍÓ ÒÌÛ. èÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÏ Ë ˝ÎÂÍ-

ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ ‚˚‰ÂÎÂÌÓ ˜Â-
Ú˚Â ÔÓÏÂÊÛÚÓ˜Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËfl: Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌ-
Ì˚Â Ë ·ÓÎÂÂ ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ÒÓÒÚÓflÌËfl ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡-
ÌËfl Ë ÒÌ‡. èÂ‰ÎÓÊÂÌ‡ Ï‡ÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸,
ÓÔËÒ˚‚‡˛˘‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍÛ ˜ÂÂ‰Ó‚‡ÌËfl ˝ÚËı 4 ÒÓ-
ÒÚÓflÌËÈ ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl Ë ÒÌ‡, ÍÓÚÓ‡fl ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
ÔÂ‰ÒÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl Í‡Ê-
‰Ó„Ó ËÁ ˝ÚËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ, ËÏÂ˛˘Ëı ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÛ˛
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó ÙÓÌÓ-
‚Ó„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Ë ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ
ÒÛ·˙ÂÍÚÓ‚. 

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÏÓÊÌÓ ‚˚‰ÂÎËÚ¸ ‰‚‡ ÓÒÌÓ‚-
Ì˚ı ÔÓ‰ıÓ‰‡ Í ‡Ì‡ÎËÁÛ ÔÂÂıÓ‰‡ ÓÚ ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡-
ÌËfl ÍÓ ÒÌÛ. èÂ‚˚È ÔÓ‰ıÓ‰ ÓÒÌÓ‚‡Ì Ì‡ ‚˚‰ÂÎÂÌËË
‰ÂÏÓÚ˚, Í‡Í ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl, Ò ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÒÚ‡‰ËflÏË Û„ÎÛ·ÎÂÌËfl ‰ÂÏÓÚ˚. Ç Á‡‚Ë-
ÒËÏÓÒÚË ÓÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ‚˚‰ÂÎfl˛Ú
ÓÚ ÚÂı ‰Ó ‰Â‚flÚË ÒÚ‡‰ËÈ ‰ÂÏÓÚ˚ [22, 25]. ÑÛ„ÓÈ
ÔÓ‰ıÓ‰ ÓÒÌÓ‚‡Ì Ì‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËË Ó ˆËÍÎË˜ÂÒÍÓÏ
ı‡‡ÍÚÂÂ ÔÂÂıÓ‰‡ ÓÚ ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ÍÓ ÒÌÛ [3–10],
ÍÓÚÓ˚È ‰ÎËÚÒfl ‚Ò˛ ÔÂ‚Û˛ ÒÚ‡‰Ë˛ ÒÌ‡ Ë Á‡Í‡Ì-
˜Ë‚‡˛ÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ‚Ó ‚ÚÓÓÈ ÒÚ‡‰ËË ÒÌ‡ ÔÓ Ó·˘Â-
ÔËÌflÚÓÈ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË [11]. 

èÂ‚˚È ÔÓ‰ıÓ‰ ·ÓÎÂÂ Ú‡‰ËˆËÓÌÂÌ Ë ÓÒÌÓ‚‡Ì
Ì‡ ‚ËÁÛ‡Î¸ÌÓÏ ‡Ì‡ÎËÁÂ ÔÓÎËÒÓÏÌÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËı
‰‡ÌÌ˚ı, ÔËÌflÚÓÏ ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒÓÏÌÓÎÓ„ËË
[11]. ùÚÓÚ ÔÓ‰ıÓ‰ ÔÓ‰‡ÁÛÏÂ‚‡ÂÚ Ì‡ÎË˜ËÂ Â‰ËÌÓÈ
‡ÍÚË‚ËÛ˛˘ÂÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÏÓÁ„‡, ÍÓÚÓ‡fl ÔÓÒÚÂÔÂÌ-
ÌÓ Á‡ÚÓÏ‡ÊË‚‡ÂÚÒfl ÔË ‡Á‚ËÚËË ÒÌ‡. ç‡ ÒıÓ‰-
Ì˚ı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËflı ÓÒÌÓ‚‡Ì‡ Ë Ó·˘ÂÔËÌflÚ‡fl
ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËfl ÒÚ‡‰ËÈ ÒÌ‡ êÂıÚ¯‡ÙÙÂÌ‡ Ë ä‡ÎÂ
[11]. ÑÎfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ˆÂÎÂÈ ˝ÚÓÚ ÔÓ‰ıÓ‰ ÓÔ‡‚-
‰‡Ì, Ó‰Ì‡ÍÓ ‰‡ÌÌ˚Â, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ‰Â-
ÒflÚËÎÂÚËfl, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË
‡ÍÚË‚ËÛ˛˘Ëı Ë ÒÓÏÌÓ„ÂÌÌ˚ı ÒËÒÚÂÏ ÏÓÁ„‡ [26]. 

äÓ ‚ÚÓÓÏÛ ÔÓ‰ıÓ‰Û ÓÚÌÓÒËÚÒfl ÏÓ‰ÂÎ¸ Ä. ïÓ·-
ÒÓÌ‡ [26], Ó‰Ì‡ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ı ÏÓ‰ÂÎÂÈ,
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êËÒ. 5. ÉËÒÚÓ„‡ÏÏ‡ ‚ÂÏÂÌË ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÔÂ‚ÓÈ Ó¯Ë·ÍË ‰Îfl ‚ÒÂı 263 ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÓ‚. èÓ ÓÒË ‡·ÒˆËÒÒ – ‚ÂÏfl, ÔÓ ÓÒË
Ó‰ËÌ‡Ú – ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ÔÂ‚ÓÈ Ó¯Ë·ÍË ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÏ ‚ÂÏÂÌÌÓÏ ËÌÚÂ‚‡ÎÂ.
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Û˜ËÚ˚‚‡˛˘‡fl ÒÎÓÊÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
Â„ÛÎflÚÓÌ˚ı ÒËÒÚÂÏ ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl Ë ÒÌ‡ ÔË
‡Ì‡ÎËÁÂ ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ ÔÒËıËÍË Ë ÒÓÒÚÓflÌËÈ
ÏÓÁ„‡ ‚ ÍÓÌÚËÌÛÛÏÂ ÒÓÌ/·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ. Ç ˝ÚÓÈ
ÏÓ‰ÂÎË Ä. ïÓ·ÒÓÌ ÔÓ‰Ó·ÌÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚ Í‡Í
ÒÎÓÊÌÓÂ, „ÂÚÂÓıÓÌÌÓÂ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÒÚÛÍ-
ÚÛ ÏÓÁ„‡ ÏÓÊÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎflÚ¸ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÔÛÚË ÔÂ-
ÂıÓ‰‡ ÓÚ ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ÍÓ ÒÌÛ, Í‡Í ‚ ÌÓÏÂ, Ú‡Í
ÔË ‡ÁÎË˜Ì˚ı Ô‡ÚÓÎÓ„Ëflı ÒÌ‡ Ë ÔÂÂıÓ‰‡ ÍÓ ÒÌÛ.

å‡ÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸ Á‡Ò˚Ô‡ÌËfl, ‡Á‡·‡-
Ú˚‚‡ÂÏ‡fl ‚ Ì‡¯ÂÈ ‡·ÓÚÂ, Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ‡ÏÍ‡ı
‚ÚÓÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡. çÂÍÓÚÓ˚Â ‡‚ÚÓ˚ [26–28],
ÔËÁÌ‡˛Ú ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍË Ó·˘ÂÔËÌflÚÓÈ ÍÎ‡ÒÒËÙË-
Í‡ˆËË ÒÚ‡‰ËÈ ÒÌ‡ êÂıÚ¯‡ÙÙÂÌ‡ Ë ä‡ÎÂ [11], ÔË-
‚Ó‰fl ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â Ù‡ÍÚ˚ Ó ÏÓÁ‡Ë˜ÌÓÒÚË
ÒÌ‡/·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ‚Ó ‚ÂÏfl ÌÓ˜ÌÓ„Ó ÒÌ‡, ÌÂ Û˜Ë-
Ú˚‚‡ÂÏÓÈ ˝ÚÓÈ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËÂÈ. Ç ‡·ÓÚÂ [27, 28]
‰Îfl ÓÔËÒ‡ÌËfl ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÒËÒÚÂÏ ÒÌ‡ Ë ·Ó‰-
ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ‚Ó ‚ÂÏfl ÌÓ˜ÌÓ„Ó ÒÌ‡ Û ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ë ÊË-
‚ÓÚÌ˚ı ·˚Î‡ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ‡ ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍ‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸,
ÒıÓ‰Ì‡fl Ò Ì‡¯ÂÈ, ÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛˘‡fl ‰Û„ÓÈ Ï‡ÚÂ-
Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ‡ÔÔ‡‡Ú. ÑÎfl ‚˚‰ÂÎÂÌËfl ‚ÂÏÂÌÌ˚ı
ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ Ò ‰ÓÏËÌËÓ‚‡ÌËÂÏ ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÒÌ‡ Ë ‡Í-
ÚË‚‡ˆËË, ‚ ˝ÚËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ·˚ÎË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
Ì˚ ÚÓÎ¸ÍÓ ˝ÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÍËÚÂËË.
èË˜ÂÏ ‡‚ÚÓ˚ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ‡·ÓÚ [27, 28] ‰Îfl ÔÓ-
ÒÚÓÂÌËfl ÏÓ‰ÂÎË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ·ËÌ‡ÌÛ˛ ÍÎ‡ÒÒË-
ÙËÍ‡ˆË˛, ÌÂ Û˜ËÚ˚‚‡˛˘Û˛ ‡ÁÌÛ˛ „ÎÛ·ËÌÛ ÒÌ‡. 

Ç Ì‡¯ÂÈ ‡·ÓÚÂ ‰Îfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ‰‡ÌÌ˚ı Ó ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ Ò ‰ÓÏËÌËÓ‚‡ÌËÂÏ ÔÓˆÂÒ-
ÒÓ‚ ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl/ÒÌ‡ ÔË Á‡Ò˚Ô‡ÌËË Ï˚ ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÎË ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ˚È ÍËÚÂËÈ, Û˜ËÚ˚‚‡˛˘ËÈ
˝ÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÈ ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎË. Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÌÓ˜ÌÓ„Ó ÒÌ‡ [27, 28], ‰Îfl ÔÓ-
ÎÛ˜ÂÌËfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡-
Î‡ Ó ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ ÒÌ‡ Ë ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡-
ÌËfl ÔË Á‡Ò˚Ô‡ÌËË ÔÓÚÂ·Ó‚‡ÎÓÒ¸ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ
ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÓ‚ Ì‡
Ó‰ÌËı Ë ÚÂı ÊÂ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸
Â˘Â Ó‰ËÌ ÏÂÚÓ‰Ë˜ÂÒÍËÈ ‡ÒÔÂÍÚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ËÈ
Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ Ó·˙ÂÏ‡ ‰‡ÌÌ˚ı – ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ÔÒËıÓ-
ÏÓÚÓÌÓ„Ó ÚÂÒÚ‡ ‚ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÒË‰fl, ˜ÚÓ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ Û‰ÎËÌflÎÓ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÂÂıÓ‰‡ ÍÓ ÒÌÛ,
ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂÏ ÒıÓ‰ÌÓ„Ó ÚÂÒÚ‡ ‚ ÔÓ-
ÎÓÊÂÌËË ÎÂÊ‡ [26].

å˚ ÔÓÎ‡„‡ÂÏ, ˜ÚÓ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ËÌÚÂÂÒÌ˚Ï Â-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Ï ‚ Ì‡¯ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË,
fl‚Îfl˛ÚÒfl ‰‡ÌÌ˚Â Ó ‚ÂÓflÚÌÓÒÚË ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ·ÓÎÂÂ
‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ ÒÌ‡ ÛÊÂ Ì‡ Ì‡˜‡Î¸Ì˚ı ÒÚ‡-
‰Ëflı Á‡Ò˚Ô‡ÌËfl, ˜ÚÓ ıÓÓ¯Ó ‚Ë‰ÌÓ Ì‡ „‡ÙËÍÂ ê4,
ËÒ. 4. ùÚÓÚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÔÓÚË‚ÓÂ˜ËÚ ËÌÚÛËÚË‚-
Ì˚Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËflÏ Ó ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓÏ ı‡‡ÍÚÂÂ
ÔÂÂıÓ‰‡ ÍÓ ÒÌÛ Ë ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ ÚÓ˜ÍÛ ÁÂÌËfl,
˜ÚÓ ÔÓˆÂÒÒ Á‡Ò˚Ô‡ÌËfl ÌÓÒËÚ ˆËÍÎË˜ÂÒÍËÈ ‚ÂÓ-
flÚÌÓÒÚÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ, ÓÔÂ‰ÂÎflÂÏ˚È „ÂÚÂÓıÓÌ-
Ì˚Ï ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÒËÒÚÂÏ ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl/ÒÌ‡
[26]. ùÚÓÚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl
Ó ÌÂÍÓÂÍÚÌÓÒÚË ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ‚ÓÔÓÒ‡ Ó· ÓÔÂ‰Â-

ÎÂÌËË ÏÓÏÂÌÚ‡ Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËfl ÒÌ‡ [10, 11], Ú‡Í Í‡Í
·ÓÎÂÂ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ „Ó‚ÓËÚ¸ Ó ÒÚÂÔÂÌË ‰ÓÏËÌËÓ‚‡-
ÌËË ÒËÒÚÂÏ˚ ÒÌ‡ ÔË Á‡Ò˚Ô‡ÌËË. ùÚÓ ÚÂÏ ·ÓÎÂÂ
‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ Ì‡Í‡ÔÎË‚‡ÂÚÒfl ‚ÒÂ ·ÓÎ¸¯ÂÂ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‰‡ÌÌ˚ı Ó ÔÓÎËÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÒÚË
‡ÁÌ˚ı ÒÚ‡‰ËÈ ÌÓ˜ÌÓ„Ó ÒÌ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ó ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚Ë-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ÙÛÌÍˆËflı Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ‰ÌÂ‚ÌÓ„Ó
ÒÌ‡ [30]. ë ˝ÚÓÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl, ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆË˛
ÒÚ‡‰ËÈ ÒÌ‡ ÔÓ êÂıÚ¯‡ÙÙÂÌÛ Ë ä‡ÎÂ [11] ÏÓÊÌÓ
‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ Í‡Í Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÓÔËÒ‡ÌËÂ ÒÚÂÔÂ-
ÌË ‰ÓÏËÌËÓ‚‡ÌËfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
ÔÓˆÂÒÒÓ‚, Â‡ÎËÁÛÂÏ˚ı ‚Ó ‚ÂÏfl ÒÌ‡.

ë ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍÓÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl, ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂ-
ÌËË ÌÂÔÂ˚‚ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ò ˝ÙÙÂÍÚÓÌ˚Ï
‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Ò ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰ÓÈ, ÒÓÌ Ì‡-
ÒÚÛÔ‡ÂÚ, ÍÓ„‰‡ ˝Ú‡ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÂÍ‡˘‡ÂÚÒfl.
ÑÓ‚ÓÎ¸ÌÓ ˜‡ÒÚÓ ˝ÚÓ ÓÔ‡ÒÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÌÂ ÓÒÓÁÌ‡-
ÂÚÒfl ÒÛ·˙ÂÍÚÓÏ, ˜ÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔË˜ËÌÓÈ ‡ÁÎË˜-
Ì˚ı ËÌˆË‰ÂÌÚÓ‚ Ì‡ Ú‡ÌÒÔÓÚÂ Ë ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Â
[3]. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ì‡¯ÂÈ ‡·ÓÚ˚ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÔÓÎÂÁ-
Ì˚ ‡Á‡·ÓÚ˜ËÍ‡Ï ÚÂıÌË˜ÂÒÍËı ÒËÒÚÂÏ ÍÓÌÚÓÎfl
ÛÓ‚Ìfl ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl. Ç Ë‰Â‡ÎÂ Ú‡ÍËÂ ÒËÒÚÂÏ˚
‰ÓÎÊÌ˚ Ì‡ÒÚ‡Ë‚‡Ú¸Òfl ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ, Ò Û˜ÂÚÓÏ
‡ÁÎË˜Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ [18, 19], ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘Ëı ÔÓ-
Ó„ Ò‡·‡Ú˚‚‡ÌËfl ÒËÒÚÂÏ˚ ÔÓ Á‡‰‡‚‡ÂÏÓÈ ‚ÂÓflÚ-
ÌÓÒÚË ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ ÒÌ‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. é˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ÍËÚË˜ÂÒÍËÂ ‚ÂÏÂÌ-
Ì˚Â ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ ÒÌ‡ ‡ÁÎË˜Ì˚ ‰Îfl
‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ ‡ÁÎË˜Ì˚ı Ú‡ÌÒÔÓÚÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚. ç‡-
ÔËÏÂ ‰Îfl ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎÂÈ Ò ·ÓÎ¸¯ÂÈ
ÒÍÓÓÒÚ¸˛ ÔÂÂ‰‚ËÊÂÌËfl Ë ·ÓÎ¸¯ÂÈ ËÁÏÂÌ˜Ë‚Ó-
ÒÚ¸˛ ‰ÓÓÊÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË, ˝ÚÓ ‚ÂÏfl ‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸
ÔÓ˜ÚË Ì‡ ÔÓfl‰ÓÍ ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ ‰Îfl Ï‡¯ËÌËÒÚÓ‚
ÔÓÂÁ‰Ó‚ Ò ·ÓÎÂÂ ÔÂ‰ÒÍ‡ÁÛÂÏÓÈ ‰ÓÓÊÌÓÈ Ó·ÒÚ‡-
ÌÓ‚ÍÓÈ [31].

ÇõÇéÑõ

1. ê‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ˚È ÔÒËıÓÏÓÚÓÌ˚È ÚÂÒÚ ÔÓÁ‚Ó-
ÎflÂÚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ Ó‰ÌÓ„Ó ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ Á‡ 40–50 ÏËÌ
ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ‰Ó 20 ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ Ó¯Ë·Ó˜ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓ-
ÒÚË, ‚˚Á˚‚‡ÂÏ˚ı ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÛÓ‚Ìfl ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡-
ÌËfl. íÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ Ò Ô‡-
‚ËÎ¸ÌÓÈ Ë Ó¯Ë·Ó˜ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ (ÒÓÒÚÓflÌËfl
·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl Ë ÒÌ‡) ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ 1–3 Ò.

2. ëÚ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸ Á‡Ò˚Ô‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡Î‡
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‡Á‰ÂÎÂÌËfl ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ Ò Ô‡‚ËÎ¸-
ÌÓÈ Ë Ó¯Ë·Ó˜ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ Ì‡ 2 ÚËÔ‡: ÍÓ-
ÓÚÍËÂ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â. ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÓ‰ÓÎÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎflÎ‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÏËÌÛÚ, ‡ Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌÓÂ
ÒÓÒÚÓflÌËÂ ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÎÓÒ¸ ‚ ÒÂ‰-
ÌÂÏ ˜ÛÚ¸ ÏÂÌ¸¯Â ÏËÌÛÚ˚. ä‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌ˚È ÒÓÌ
‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ‰ÎËÎÒfl ÓÍÓÎÓ ÔÓÎÛÚÓ‡ ‰ÂÒflÚÍÓ‚ ÒÂ-
ÍÛÌ‰, ˜ÚÓ Ì‡ ÔÓfl‰ÓÍ ÍÓÓ˜Â ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÒÓÒÚÓ-
flÌËÈ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÌ‡. 

3. ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
˜ÂÂ‰Ó‚‡ÌËfl ˝ÚËı 4-ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl Ë
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ÑÂÏÂÌÚËÂÌÍÓ Ë ‰.

ÒÌ‡ ·˚Î‡ ÔÓÒÚÓÂÌ‡ ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍ‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸ Á‡Ò˚-
Ô‡ÌËfl, ÓÔËÒ˚‚‡˛˘‡fl ˝ÚÓÚ ÔÓˆÂÒÒ Í‡Í ÔÂÂıÓ‰˚
ÏÂÊ‰Û ‰‚ÛÏfl ÒÓÒÚÓflÌËflÏË ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl Ë ‰‚ÛÏfl
ÒÓÒÚÓflÌËflÏË ÒÌ‡ (ÍÓÓÚÍËÏË Ë ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚ÏË).
ùÚ‡ ÏÓ‰ÂÎ¸ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ ÔÓ„ÌÓÁË-
Ó‚‡Ú¸ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÈ ËÎË Ó¯Ë·Ó˜ÌÓÈ
‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó ‚ Í‡Ê‰˚È ÏÓÏÂÌÚ ‚Â-
ÏÂÌË. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‡·ÓÚ˚ ÏÓ„ÛÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl ÔÓÎÂÁ-
Ì˚ÏË ÔË ÒÓÁ‰‡ÌËË ÔË·ÓÓ‚ ‰Îfl ÍÓÌÚÓÎfl ÛÓ‚-
Ìfl ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl Ì‡ Ú‡ÌÒÔÓÚÂ Ë ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Â.

ê‡·ÓÚ‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ ÔË ÔÓ‰‰ÂÊÍÂ êÉçî
(„‡ÌÚ ‹ 05-06-06280‡).
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